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INTRODUCCIÓN

La presencia de estrés y ansiedad se caracteriza por una significativa alteración en la regulación de 
un comportamiento o de las emociones en las diferentes áreas de la salud.

Existen factores que actúan como desencadenantes de estos trastornos; como lo puede ser el estrés y 
el dolor que presentan los pacientes en el momento de la consulta y su repercusión en el personal de 
salud encargado, así como las largas jornadas de trabajo, dando como resultado un descuido en su 
falta de tiempo a nivel personal [1].

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se ha documentado que la práctica dental es una de las profesiones de las ciencias de la salud 
que más ansiedad produce. Esto debido principalmente a la alta inversión de recursos económicos 
durante su estudio, su papel dentro de la familia, la falta de tiempo para el descanso y la respuesta 
del paciente en consulta. Sin embargo, la afectación y las consecuencias a nivel psicológico no han 
sido estudiadas en esta área [2].

OBJETIVO GENERAL

Identificar la tendencia de ansiedad y depresión en los estudiantes de las especialidades de la clínica 
de odontología de la UPAEP mediante un estudio de tamizaje con la finalidad de obtener un mayor 
conocimiento de la salud mental de dichas especialidades.
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MATERIAL Y MÉTODOS

El diseño de este estudio es observacional, descriptivo, transversal y de tipo encuesta, por lo que 
se aplicarán una serie de cuestionarios a los estudiantes de las especialidades de odontología 
restaurativa, ortodoncia y periodoncia de la UPAEP. La escala de Ansiedad y Depresión 
de Goldberg, permite orientar el diagnóstico hacia la ansiedad y depresión, por lo que serán 
aplicadas a la población de estudio. Esta escala contiene 2 subescalas con 9 preguntas en 
cada una de ellas: subescala de ansiedad y subescala de depresión, y para su interpretación, 
existen puntos de corte que se sitúan en 4 o más para la subescala de ansiedad y en 2 
o más en la de depresión, con puntuaciones más altas cuanto más severo es el problema [3]. 

También se recopilará información mediante un cuestionario ad hoc para identificar las
características de la población.

ASPECTOS BIOÉTICOS

El protocolo de investigación se someterá a revisión del comité de ética y al comité de investigación 
de la UPAEP.

ALCANCES Y LIMITACIONES

Alances: Se identificará a la población de estudiantes que pudiera requerir atención médica 
especializada.

Limitaciones: Únicamente se logrará establecer la prevalencia de la tendencia a presentar estos 
trastornos ya que para estimar una prevalencia precisa de ansiedad y depresión se debe correlacionar 
aspectos clínicos de los estudiantes con los instrumentos de medición y escalas para su diagnóstico.
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