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INTRODUCCIÓN

La técnica SAS es una intervención que se realiza en el manejo del catéter PICC, sus siglas significan 
S: enjuagar con solución salina, A: administro, ministrar el medicamento indicado, S: enjuagar con 
solución salina para evitar obstrucción en el lumen.
Los beneficios reportados consisten en disminuir el contacto entre medicamentos incompatibles, evitar 
precipitaciones en el catéter para un adecuado manejo del catéter, evitar el reflujo de sangre, 
asegurar la permeabilidad y disminuir oclusión intraluminal [2].

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El 32% de los PCVC insertados se encuentran colonizados con bacterias potencialmente patógenas 
en el sitio de extracción, con sepsis en el 8% de los casos. La mortalidad en grupos específicos como 
los neonatos ha descendido de 37 fallecidos por cada 1 000 nacidos vivos en 1990 a 19 en el 
2016. Específicamente en América Latina y el Caribe, dicha tasa descendió de 55 a 18 por cada 
1 000 nacidos vivos desde 1990 hasta 2016 [3].

PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN

¿Cuál es el nivel de conocimientos sobre la aplicación de la técnica SAS en el personal de enfermería 
para el mantenimiento del catéter central de inserción periférica PICC en el Hospital General La Perla 
Nezahualcóyotl?

OBJETIVO

Determinar el nivel de conocimiento sobre la aplicación de la técnica SAS en el personal de 
enfermería sobre el mantenimiento del catéter PICC en el neonato.
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MÉTODOS

El diseño del estudio fue de tipo cuantitativo, observacional descriptivo, transversal y prospectivo. La 
población se conformó por personal de enfermería en las áreas pediátricas de la institución de salud 
del Estado de México. Se calculó el tamaño de muestra a través de la formula por población finita. 
La muestra consistió en 52 participantes que cumplieron con los criterios de selección. Se aplicó 
el cuestionario “Nivel de conocimiento de Enfermería en el manejo del catéter PICC, diseñado y 
validado por los autores de esta investigación, conformado por 20 ítems, los reactivos de 0 a 5 
puntos indican el nivel de conocimiento bajo, de 6 a 14 puntos un nivel de conocimiento medio y 
de 15 a 20 puntos un nivel de conocimientos alto.

ASPECTOS BIOÉTICOS

Enfermería es una profesión de suma importancia ya que brinda cuidados de humanización y principios 
éticos día a día. Para su desarrollo profesional, otorgando cuidados en beneficio a los neonatos a su 
cargo, tomando en cuenta las disposiciones del título IV del Reglamento de la Ley General de Salud 
en materia de Investigación, normas jurídicas, sociales, morales y principios bioéticos. [5]

RESULTADOS

El 65.4% de la muestra tiene especialidad. El 90.4 % ha utilizado la técnica SAS, de igual manera el 
mismo porcentaje ha recibido capacitación sobre el procedimiento. Respecto al principal resultado 
de investigación se identificó que el 65.4% tiene conocimiento medio sobre la técnica, mientras que 
el 34.6% tiene conocimiento alto, no se reportó conocimiento bajo

CONCLUSIONES

Aunque más del 90% de las enfermeras ha recibido capacitación y ha utilizado esta técnica, aún hay 
áreas de mejora, por lo que se necesitan implementar evaluaciones y talleres eficaces para mejorar 
los conocimientos y habilidades del procedimiento en estudio.
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