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INTRODUCCIÓN

La presente investigación hace referencia a la relación que existe entre la motivación, definida como 
la energía, dirección, persistencia y finalidad de la conducta humana incluyendo sus intenciones y 
acciones [1], el rendimiento académico de los estudiantes, que tiene un papel importante como indicador 
de la calidad y eficiencia de las instituciones educativas [2] y la predicción del éxito profesional. Este 
protocolo se llevó a cabo en dos facultades de medicina, en la Universidad Popular autónoma del 
estado de Puebla (UPAEP) y la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla (BUAP), utilizando como 
base la teoría de la autodeterminación de Deci y Ryan.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El desempeño académico es un indicador de gran relevancia de la calidad educativa, este desempeño 
se evalúa en forma de promedios obtenidos por los alumnos durante su carrera académica. La 
fluctuación de dichos promedios nos hace pensar en si existe un factor asociado dependiente de cada 
estudiante y si es posible moldearlo para desarrollar alumnos más saludables y médicos exitosos, 
por lo tanto, se plantea la siguiente pregunta de investigación: ¿Existe una relación entre el tipo de 
motivación y el desempeño académico de los estudiantes de medicina?

OBJETIVO GENERAL

Demostrar que el tipo de motivación de los estudiantes de medicina es un factor de importancia en su 
desempeño académico y que debe ser tomado en cuenta para poder influir en este aspecto con la 
finalidad de cumplir con las metas personales del mismo estudiante y como consecuencia las metas 
institucionales.

HIPÓTESIS

La motivación es un elemento que tiene una gran influencia en el desempeño académico de los 
estudiantes de medicina del estado de Puebla, así como también en el desarrollo de sus metas 
personales y éxito profesional.
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MATERIAL Y MÉTODOS

Para el desarrollo de esta investigación se realizó un estudio descriptivo de asociación, haciendo uso 
de herramientas previamente utilizadas y valoradas en población mexicana (MEM-12 y Grit- S) [3,4], 

el tipo de estudio es observacional, transversal, simultáneo, prolectivo y multicéntrico. Este estudio 
se realizó en estudiantes de medicina de la UPAEP y la BUAP que se encuentren cursando semestres 
académicos en dichas facultades calculando una muestra de 369 alumnos utilizando un nivel de 
confianza del 95% y un margen error del 5% y una estrategia de muestreo por conveniencia.

ASPECTOS BIOÉTICOS

De acuerdo con el artículo 17 del Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigación 
para la Salud, la participación de los pacientes en este estudio conlleva un tipo de riesgo I.

ALCANCES Y LIMITACIONES

Con este protocolo se analizará el tipo de motivación y el desempeño académico de los estudiantes 
de medicina de dos centros académicos en Puebla y se generará una precedente para el desarrollo 
de acciones que ayuden a fomentar la motivación adecuada en pro de lograr las metas personales 
de los alumnos así como de las instituciones, como limitación este protocolo será aplicado en dos 
centros universitarios, dejando fuera del estudio a aquellos estudiantes en diferentes instituciones, 
no se podrá analizar la motivación previa al ingreso a la licenciatura ya que la población de estudio 
son alumnos ya matriculados en la misma.
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