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INTRODUCCION

Desde que el ser humano se inferesé en el espacio, comenzé una carrera por descubrir el origende
la vida y resolver las incégnitas que el universo trae consigo. Es bien sabido que en nuestroscuerpos
tenemos tantas células como estrellas en la galaxia, somos un universo andantecontenido en un
universo mds grande. Fisiolégicamente somos seres diferentes estando abajo dela atmésfera terrestre
y por encima de ella pero por qué no somos capaces de regular los problemas de la gravedad que
afectan a nuestro cuerpo; la fisiologia de un ser humano es tan perfecta que regula la temperatura,
es capaz de compensar alguna falla en el organismo, es capazde repararse y atacar organismos
que no conoce pero si reconoce, el cuerpo humano se adapté tanto a un entorno que cambia con
frecuencia pero no modifica, que en el momento que fue al espacio, se encontré con algo que no
conocia, el cuerpo humano se modific y no entendia porque, lo que cambié no fue sobre él, fue
sobre dénde estaba, podemos suponer que “el cuerpohumano es capaz de compensar todo cambio
que surge dentro de él, pero no sobre su entorno”

OBJETIVO GENERAL

El objetivo de la investigacién sobre médicos-astronautas en medicina aeroespacial es explorarla
viabilidad y necesidad de contar con médicos directamente en el espacio, asi como identificarlas
competencias requeridas y desarrollar programas de formacién para mejorar la atencién médica y
la seguridad de los astronautas durante las misiones espaciales.

DESARROLLO

La formacién de médicos-astronautas representa un desafio Unico en el campo de la medicina
aeroespacial. Estos profesionales deben combinar el conocimiento médico convencional con
habilidades especializadas para enfrentar los riesgos y desafios de la vida en el espacio. Requieren
una comprensién profunda de la fisiologia humana en condiciones de ingravidez, asicomo de las
implicaciones de la radiacién y la microgravedad en la salud. Ademés, deben dominar técnicas
de diagnéstico y tratamiento clinico sin necesidad del uso de estudios de laboratorio o gabinete, es
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necesario que los médicos astronautas sean mdquinas diagnésticas quesean capaces de adaptarse a las
limitaciones del entorno espacial. La formacién de médicos- astronautas implica una rigurosa educacién
en medicina aeroespacial, simulaciones en ambientes extraterrestres y una sélida preparacién
psicolégica para enfrentar situaciones Unicasen el espacio.

CONCLUSIONES

El planteamiento de contar con médicos-astronautas en la medicina aeroespacial presenta
desafios significativos. La convergencia de habilidades médicas y conocimientos espaciales
requerird una educacién y entrenamiento innovadores. Ademds, adaptarse al entorno espacial
extremo y trabajar con recursos médicos limitados afiade complejidad al desafio. Sin embargo,superar
estos obstdculos podria mejorar la atencién médica en el espacio y garantizar una respuesta médica
efectiva durante las misiones espaciales de larga duracién. La formacién de médicos-astronautas
es un campo emergente en la medicina aeroespacial que requiere investigacién y colaboracién
interdisciplinaria para lograr el éxito y garantizar la seguridad y elbienestar de los astronautas en
futuras misiones espaciales
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