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INTRODUCCION

Las mujeres que deciden lactar a sus hijos y la duracién de la misma estd reducida; debido a miltiples
factores. Se ha observado una disminucién en la duracién de la lactancia materna durante los dos
primeros afios de vida en la que el factor mds importante es el nivel educativo de la madre [1]. A
pesar de que se han demostrado los mdltiples beneficios de la lactancia materna, las mujeres que
deciden lactar a sus hijos cada vez va en disminucién, asi como la duracién de la misma, se han
observado multiples factores, como geogrdficos, regionales, émicos, el nivel de educacién, estado
socioeconémico, edad y conocimientos sobre la lactanciamaterna [2]. Otros factores que repercuten
en la lactancia materna tales como la técnica de amamantamiento, desinformacién, ser madre
soltera o trabajadora, efc. impactan como un mayor riesgo de destete temprano o suspensién de la
lactancia materna [3,4].

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Si hay una intervencién por parte del personal de salud, en informar sobre los beneficios de la lactancia
materna y valorar la correcta técnica; mejorara el apego a la misma, evitando el destetetemprano.

OBJETIVO GENERAL

Determinar en mujeres lactantes si el riesgo del destete temprano se asocia con el nivel de conocimiento
sobre la lactancia materna.
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HIPOTESIS

Existe asociacién entre el riesgo de destete y el nivel de conocimientos sobre la lactancia maternaen
mujeres lactantes de la UMF 57.

MATERIALY METODOS

Estudio analitico, observacional, prospectivo y transversal, de Diciembre 2021 a Mayo 2022, criterios
de inclusién: mujeres lactantes, mayores de 18 afios, acudié a control del nifio sano, hijo lactando
menor de 1 afio; criterios de exclusién: con lactancia artificial y mixta; criterios deeliminacién: pacientes
que no completaron la valoracién, no contestaron el cuestionario. El muestreo fue no probabilistico por
conveniencia 'y muestra de 266 mujeres. La informacién fuea través de la escala LATCH (L: coger, A:
deglucién audible, T: tipo de pezén, C: comodidad, H: mantener colocado al pecho) observando la
técnica de lactancia materna valorando el riesgode destete temprano; y aplicacién del cuestionario
sobre conocimientos de la lactancia materna.Se realizé andlisis estadistico mediante ?(p<0.005).

ASPECTOS BIOETICOS

El estudio implicé el llenado de un cuestionario y observacién de la técnica de lactancia materna.Se
obtuvo consentimiento informado de las pacientes.

RESULTADOS

Respecto al riesgo de destete temprano en mujeres lactantes se encontré que 90.2 %(n=240) no
tiene riesgo, mientras que el 9.8% (n=26) tienen riesgo de destete temprano. En cuanto al nivelde
conocimiento sobre la lactancia materna se encontré que el nivel bueno fue de 59

% (n=157), regular el 39.1 % (n=104) y malo el 1.9% (n=5). El resultado de X?fue de 17.395 y p de
0.00. Alcances: Se generaron dreas de oportunidad sobre lactancia materna y técnica. Limitaciones:
No se indagé el nimero de hijo, edad del bebe.

CONCLUSIONES

Se determino que si existe la asociacién entre el riesgo del destete temprano y el nivel de
conocimiento sobre lactancia materna.
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