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INTRODUCCION

El consumo de drogas es un problema importante en todos los grupos poblacionales incluyendoa los
jévenes universitarios, afectando diferentes esferas del sujeto. En los estudiantes, una consecuencia
es el bajo rendimiento académico, convirtiéndolo en un grave problema para las instituciones
educativas 1. La asociacién entre consumo y trastornos de salud mental puede ser frecuente; en los
jévenes la identidad de género es una situacién que en Gltimos afios aparentemente recibe apertura,
pero también puede ocasionar exclusién social y estigmatizacién2, sumdndose a la relacién que
existe entre conducta adictiva y trastornos de salud mental3. Estas condiciones durante la pandemia
se agudizaron, causando estragos en la salud de las personas. Por lo que es importante profundizar
en cémo afectan a los estudiantes denivel superior estas tres condiciones que, pueden impactar
negativamente el desempefio académico con consecuencias profesionales y laborales4.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se sabe que el consumo de drogas legales e ilegales en estudiantes de licenciatura es un problemade
salud pUblica considerable que, frecuentemente se asocia a trastornos de salud mental y en ocasiones
estas situaciones se encuentran exacerbadas por problemas de identidad de género provocando
sensaciones de rechazo social al formar parte de una minoria, sin embargo, pocas instituciones
educativas han mostrado preocupacién al respecto agregando que la pandemia porCOVID-19 implico
diversos cambios personales y escolares. Esto genera la pregunta: 3Qué asociacién existe entre el
consumo de drogas, los trastornos de salud mental y la identidad de género entre los estudiantes del
Instituto Tecnoldgico Superior de Xalapa (ITSX)2

OBJETIVO GENERAL

Identificar las asociaciones entre el consumo de drogas, los trastornos de salud mental y la identidad
de género entre los estudiantes del ITSX.
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HIPOTESIS

Existe una asociacién entre el consumo de drogas legales e ilegales con los trastornos de salud
mental y la identidad de género, en los estudiantes del ITSX.

MATERIALY METODOS

Estudio observacional, transversal, prospectivo. Poblacién: estudiantes del ITSX. Se aplicé el instrumento
denominado Consumo de Drogas Salud Mental e Identidad de Género(CODSAMIG) (54 items);
Validado con Alpha de Cronbach con nivel de confiabilidad de ,812.Andlisis estadistico realizado
mediante el modelo estadistico Regresién Logistica Binaria(RLB), y K-means en software SPSS V27
y R estudio. Total, de participantes 624 estudiantes (18-30 afios), ambos sexos, de diferentes
programas educativos del ITSX.

ASPECTOS BIOETICOS

Se elaboré consentimiento informado detallando el motivo, finalidad y que la informacién proporcionada
serd utilizada con fines de investigacién, garantizando anonimato al no solicitarinformacién personal.

RESULTADOS

K- means: 3 clusters mediante método de CODO, Cluster 1: alto consumo, y presencia de consumo
de trastornos de salud mental, cluster 2 bajo nivel de consumo y trastornos de salud mental, Cluster
3, altos niveles de trastornos de salud mental y presencia de trastornos de saludmental. Més del 50%
de los estudiantes consumieron drogas legales (alcohol y tabaco) en el Gltimo afio, consumo que se
incrementd durante la pandemia por COVID 19 en el cruce de variables con la orientacion sexual e
identidad de género arrojaron niveles de p < 0.050bteniendo resultados estadisticamente significativos.

CONCLUSIONES

Més de la mitad de los estudiantes consumen drogas ilegales, que aumenté durante la pandemia;
y que presentan trastornos de salud mental agudizados por situaciones de identidad de género.

Palabras clave Consumo de drogas, frastorno de salud mental, perspectiva de identidad de género.
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