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INTRODUCCION

El término Incontinencia Urinaria (IU) segin la International Continence Society, se define como
una condicién fisiopatolégica en la cual existe pérdida involuntaria de orina a través de la uretra.
Repercutiendo de manera negativa sobre la condicién fisica, psicolégica y social de las mujeres,
asociada con una importante disminucién en la calidad de vida e importantes costos directos e
indirectos en salud [1].

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La IU representa un severo problema que afio con afio aumenta su incidencia, especialmente en
aquellas pacientes menopdusicas. Se han estudiado tres tipos de IU principales: de esfuerzo, urgencia
y mixta [2]. A nivel mundial, se estima que tiene una prevalencia del 55%, en México no existen
estudios que aborden poblaciones especificas, sin embargo se representa una prevalencia entre el
13.6%y 48% en general [3].

PREGUNTA DE INVESTIGACION

3Cudl es la prevalencia de incontinencia urinaria en mujeres de edad laboral y su impacto en la
calidad de vida, pertenecientes a la Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla?

OBJETIVO

Determinar la presencia de IU en mujeres de edad laboral y su impacto en la calidad de vida, a
través del International Consultation on Incontinence Questionnaire-Urinary Incontinence Short Form

(ICIQ-UI SF).
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MATERIALY METODOS

Es un estudio transversal, observacional. Tras valorar los criterios de inclusién y exclusién, se tomé
como poblacién a 263 mujeres, las cuales pertenecian al programa “Transforma tu Salud, UPAEP
2023". Se aplicé el cuestionario ICIQ-UI SF, el cual sirvié como método diagnéstico, ademads de
una encuesta. Se realizé la prueba estadistica de Chi 2 para las variables numéricas y estadistica
descriptiva. Se utilizé el programa IMB SPSS versién 27.

ASPECTOS BIOETICOS

Previamente a la firma del consentimiento informado, se procedié con los lineamientos éticos
establecidos en la declaracién de Helsinki y en el apartado del articulo 21 y 22 del Reglamento
de la Ley General de Salud.

ALCANCES Y LIMITACIONES

Se difundird a través del programa de investigacién delfin y en un futuro la publicacién del estudio. Al
ser un estudio transversal, no se pudo establecer la causa-efecto.

RESULTADOS

Se encontré que 31.9% de la poblacién presenta diagnéstico de 1U, lo que equivale a 84 muijeres.
Hubo cambios significativos respecto al tipo de IU (p=0.000), el tipo de incontinencia de esfuerzo
presenté 56%, la incontinencia de urgencia con 23.8% vy la incontinencia mixta con 20.2%, de las
mujeres participantes. Respecto a la calidad de vida hubo significancia estadistica (p=0.000) en las
mujeres con IU, donde 15.5% presentaron una calificacién de 4 a 10 conforme al ICIQ-UI SF. Presenta
significancia la edad (p=0.005) comprendida entre 50 a 59 afios (39.1%), respecto al diagnéstico de IU.

CONCLUSIONES

La prevalencia de IU de mujeres de edad laboral estuvo en mds de un tercio de la poblacién. Predominé
el tipo de IU de esfuerzo en mds del 50% de las mujeres. Se propone que la edad comprendida
de 50 a 59 afios, que cursa con cambios fisiolédgicos y hormonales influye sobre la condicién de
incontinencia urinaria en ésta poblacién. Impactando hacia niveles més bajos en su calidad de vida.
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