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INTRODUCCIÓN

El síndrome metabólico (SM) es considerado un estado fisiopatológico crónico y progresivo. Los factores 
de riesgo son: obesidad, resistencia a la insulina, hipertensión y dislipidemia[1].El SM se asocia con 
riesgo para la enfermedad cardiovascular, diabetes tipo 2 (DT2) y otros desórdenes relacionados [2]. 
En México se tiene una mayor prevalencia en mujeres con un 55.6% que en hombres con un 38.2%[3].

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El SM se caracteriza por presentar alteraciones metabólicas. Se ha identificado una asociación 
de especies reactivas de oxígeno (EROS) generando daño en la función celular. Existen enzimas 
antioxidantes que fisiológicamente se incrementan con la elevación de las EROS, siendo la enzima 
glutatión peroxidasa (GPx) muy relevante en la enfermedad. La función de GPx y el selenio (Se) 
como cofactor es reducir el peróxido de hidrógeno y los peróxidos orgánicos (ROOH) en agua o 
alcohol (ROH)[4]. El aumento de EROS es por disminución en la actividad de GPx, esto puede ser 
desde baja ingesta de selenio en la dieta.

PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN

¿Existirá relación de la ingesta de selenio y actividad sérica de glutatión peroxidasa en pacientes 
con y sin síndrome metabólico?

OBJETIVO

Determinar la relación entre la ingesta de selenio y actividad sérica de glutatión peroxidasa en 
pacientes con y sin síndrome metabólico.
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MATERIAL Y MÉTODOS

Se diseñó un estudio observacional, analítico, transversal, prospectivo y unicéntrico que incluyó a 386 
pacientes derechohabientes de la Unidad de Medicina Familiar Número 2 (UMF-2) del IMSS, Puebla. 
Se aplicaron los criterios de NCEP-ATPIII para el diagnóstico de SM. Dividiéndose a la población 
en dos grupos; SM(+) y SM(-). Se evaluó la ingesta de selenio utilizando el diario de alimentos de 
7 días. Los pacientes anotaron su consumo de alimentos (desayuno, comida, cena y colaciones), y 
se reportaron en el registro dietético usando el software digital Nutrimind®, obteniéndose así el Se 
día/semana (mg). Se cuantificó la actividad sérica de GPx en la población de estudio, mediante el 
método ELISA. La relación entre la actividad sérica de GPx y la ingesta de selenio en los pacientes 
con y sin SM se evaluó por medio de la correlación de Spearman con el programa estadístico SPSS.

RESULTADOS

Del 100% de la población estudiada el 68.0% fue SM(+), el 32.0% SM(-). La población de SM(+) es 
de edad adulta y predominio en género femenino. Nuestros resultados muestran que los pacientes 
con SM(+) ingirieron menor cantidad de Se versus SM(-) (52.4 ± 1.2 vs 68.2 ± 5.3 µg; P<0.05) y 
presentaron niveles séricos de GPx significativamente bajos (58.9 ± 1.5 vs 62.7 ± 1.5; nm/min/ml, 
P<0.05). Se observó una relación negativa entre la ingesta de selenio y la actividad sérica de GPx 
en los pacientes con SM(+) (Rho=-0.198, P=0.038).

CONCLUSIONES

Nuestros resultados mostraron que existe una relación negativa entre la actividad sérica de GPx y la 
ingesta de selenio en los pacientes con SM. Observándose que la actividad de GPx y la ingesta de 
Se disminuyó en los pacientes con SM. Se requieren estudios prospectivos para evaluar el papel que 
juegan está relación en la fisiopatología del SM.

ASPECTOS BIOÉTICOS

Este proyecto se apega a los lineamientos de la NOM-024-SSA3-2010 en los cuales se estableció la 
confidencialidad de los pacientes. Para los análisis estadísticos, los participantes fueron identificados 
con número de folio consecutivo. A cada paciente se le invitó a participar en el protocolo, se le 
explicó lo más claro posible en qué consistía el proyecto de investigación y los posibles beneficios. 
Posterior a la firma de la carta de consentimiento informado se tomaron los datos por un colaborador 
del proyecto. Basado en la Asociación Médica Mundial (AMM).
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