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INTRODUCCIÓN

La diabetes tipo 2 (DT2) se caracteriza como una enfermedad continua marcada por cambios 
metabólicos que están presentes durante varios años, a veces mucho antes del diagnóstico. La 
predisposición genética, el origen étnico, la geografía, las alteraciones en el IMC y el perfil lipídico 
se consideran marcadores importantes para la patogenia de la DT2 a través de mecanismos que siguen 
sin resolverse y son controvertidos(1). DT2 se caracteriza por hiperglucemia debido a una ausencia o 
deficiencia en la excreción de la insulina por las células β(2). Se sabe que la DT2 está relacionada con 
procesos de respuesta inmune y estrés oxidativo (EO). Diversos compuestos han sido relacionados 
con el EO, como son Óxido Nítrico (NO), Anión Superóxido (O .-) y en los últimos años a la xantina 
oxidasa (XO)(2). La xantina oxidasa (XO) es una metaloflavoenzima que cataliza la oxidación de 
hipoxantina a xantina y de xantina a ácido úrico(3).

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los humanos, la actividad de XO ha sido encontrada en hígado, células epiteliales, gastrointestinales 
y tejido mamario durante la lactancia. Se ha visto que la XO juego un papel importante en la diabetes 
puesto que su inhibición contribuye a prevenir el EO en diabetes y con ello las complicaciones 
cardiovasculares y la neuropatía diabética(1). Se ha demostrado que los pacientes con DT2 presentan 
un aumento en la actividad XO(3), además de, niveles séricos de Triglicéridos (TGC) altos(1,5). Sin 
embargo, no se ha estudiado la relación entre XO y TGC en los pacientes con DT2.

PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN

¿Existe relación entre la actividad sérica de Xantina Oxidasa y Triglicéridos en pacientes con diabetes tipo 2?
 

OBJETIVO

Determinar la relación entre la actividad sérica de xantina oxidasa y triglicéridos en los pacientes 
con Diabetes tipo 2.
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MATERIAL Y MÉTODOS

Se diseñó un estudio observacional, analítico, transversal, prospectivo y unicéntrico que incluyó a 
84 pacientes con diagnóstico DT2, derechohabientes de la Unidad Medico Familiar Número 2 
(UMF-2) del IMSS, del estado de Puebla. Se caracterizaron antropométrica (peso, talla, IMC) 
y metabólicamente (Glucosa de Ayuno [GA] Hemoglobina glucosilada [HbA1c] e Insulina). Se 
determinaron los niveles séricos de TGC por la técnica enzimática colorimétrica. La actividad de XO 
fue realizada por fluorometria (kit ELISA Cayman). Se analizaron los datos usando el programa SPSS.

RESULTADOS

Nuestros resultados muestran que la edad de la población fue 55.5±12.6 años. Presentando niveles 
séricos de TGC de 224.4±15.3 mg/dL. Así como también, se observó que la actividad sérica de 
XO fue de 122.3±9.4 µU/mL. Finalmente, se encontró una relación entre la actividad sérica de XO y 
TGC (Rho=0.243; P<0.05). La población se caracterizó por presentar un IMC 28.7±4.3, Kg/m2, lo 
que nos arroja que la población tiene sobrepeso u obesidad. Por otra parte, se observó una HbA1c 
8.1±2.2 % siendo un valor de descontrol metabólico.

CONCLUSIONES

Nuestros resultados muestran que hay aumento de los TGC y la actividad de XO, existiendo una 
relación entre la actividad de XO y TGC en los pacientes con DT2. Estos resultados sugieren 
realizar estudios prospectivos para establecer el papel de la XO en la oxidación de los lípidos y la 
fisiopatología de DT2.

ASPECTOS BIOÉTICOS

Este proyecto se apega a los lineamientos de la NOM-024-SSA3-2010 en los cuales se estableció la 
confidencialidad de los pacientes. Para los análisis estadísticos, los participantes fueron identificados 
con número de folio consecutivo. A cada paciente se le invitó a participar en el protocolo, se le explicó 
lo más claro posible en qué consistía el proyecto de investigación y los posibles beneficios. Basado 
en la Asociación Médica Mundial (AMM).
Palabras Claves: Diabetes, Triglicéridos, Xantina Oxidasa.
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