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INTRODUCCION

El alargamiento de corona es un procedimiento donde se realiza la remocién quirirgica de tejido
gingival y/o éseo por diversas indicaciones como son caries o fracturas subgingivales, corona clinica
corta que impida la refencién de una restauracién, exceso de encia, corona anatémica del diente
parcialmente erupcionada,[1] asi como procedimientos relacionados con tratamientos restauradores
en zonas que involucren compromiso estético en cuanto a prétesis previas o factores anatémicos
propios del paciente,[2] por lo que se desea cambiar las proporciones del complejo dentogingival
con base en una planeacién interdisciplinaria y de esta manera mejorar la armonia y la percepcién
visual de la sonrisa del paciente. Existen diversas técnicas para realizar un alargamiento de coronaq,
sin embargo, si se realiza por medio de una guia protésicamente disefiada es posible predecir la
simetria y armonia del contorno gingival, lo cual es la base para respetar los espacios anatémicos y
brindar el soporte suficiente a las prétesis. [3]

REPORTE DE CASO

Paciente femenino de 44 afios, ASA Il con antecedentes patolégicos de hipotiroidismo, acude a consulta
al posgrado de periodoncia referida por el drea de restaurativa para tratamiento interdisciplinario
donde se cambiardn dos restauraciones mal ajustadas que involucran la estética del paciente. Se
realiza una planeacién y encerado de los érganos dentales afectados para realizar un mock up
por parte del drea de restaurativa, asi como la guia quirdrgica para realizar la gingivectomia y
ostectomia que permita obtener un nuevo margen de la prétesis, ademds del espacio necesario
para el tejido de insercidn.

ASPECTOS BIOETICOS

Previo a la cirugia se firmé el consentimiento informado basado en la declaracién de Helsinki. Se
explicé ala paciente riesgos y beneficios del procedimiento, del mismo modo se le mencioné que su
identidad seria protegida al momento de presentar el tema con fines académicos.
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DISCUSION Y CONCLUSION

De acuerdo con diversos autores como Greggory A. Kinzer en 2008[3] el alargamiento de corona
en zona estética requiere un enfoque interdisciplinario para proporcionar un resultado mds preciso
y predecible. Dicho resultado se logré en el presente caso clinico por el trabajo en conjunto con la
especialidad de restaurativa tomando en cuenta como fundamento restablecer el tejido de insercién
en una posicién mas apical, evitando complicaciones que puedan resultar en reabsorcién éseq,
recesién o inflamacién como lo indica Marzadori en 2018 [4]. La realizacién de una guia de
superposicién quirdrgica proporciona al cirujano toda la informacién necesaria sobre el diente y
comunica de una manera efectiva la posicién, direccién y tamafio de la restauracién prevista antes
del procedimiento quirdrgico [3] esto reducird el tiempo transquirirgico y brindard un mayor soporte
ala prétesis al incrementar la dimensién de la corona clinica como se realizé en el presente caso [5].
Se concluye que el alargamiento de corona por medio de una guia protésica superpuesta durante
la cirugia, asegura mejores resultados estéticos y funcionales lo que a su vez favorece al éxito de la
restauracién a largo plazo.
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