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INTRODUCCION

La hernia de Amyand es una patologia poco frecuente, descrita en 173 1. La protrusién del apéndice
vermiforme en una hernia inguinal es a lo que se le conoce como hernia de Amyand. Su presentacién
puede variar dependiendo del lado y grado afectado al apéndice con predominio de lado derecho.
Su prevalencia es alrededor del 1% en adultos, afectando con mayor frecuencia a hombres. A
continuacién se reporta un caso clinico como hallazgo intraoperatorio en un hospital piblico de la

ciudad de Puebla.

REPORTE DE CASO

Paciente femenino de 68 afios con antecedente de hipertensién arterial sistémica de larga evolucién
y cesdrea hace 35 afios, ingresa a urgencias por hernia inguinal derecha complicada. Se realizé
apendicectomia més plastia inguinal derecha encontrando los siguientes hallazgos: hernia de Amyand
derecha tipo 2, saco herniario de 8x5cm que contiene epiplén y al apéndice cecal congestiva en su
tercio distal 7x1cm, defecto herniario constituido por anillo inguinal profundo dilatado. Finalmente se
completé la hernioplastia colocando cono de malla de polipropileno (técnica de Ruthkow Robbins).
No se reportaron complicaciones postoperatorias.

ASPECTOS BIOETICOS

El presente estudio estd sujeto a normas éticas que sirven para promover el respeto a todos los seres
humanos, para proteger su salud y sus derechos individuales. Este estudio observa los principios
enunciados en la declaracién de Helsinki de la Asociacién Médica Mundial (AMM). Asi también,
se apega a las normas éticas propuestas en el reglamento de la Ley General de Salud en Materia
de Investigacién para la Salud en su Titulo primero (Disposiciones Generales) articulo 3°, apartado
I, Titulo segundo (de los aspectos éticos de la investigacién en seres humanos), Capitulo 1, articulo
13°, considerando también el articulo 16.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El diagnéstico preoperatorio de hernia de Amyand por estudio de imagen es dificil, El estudio
ideal es la tomografia computada simple, sin embargo no se realiza de rutina y se prefieren otros
estudios como ultrasonido. Existe la clasificacién de Lasanoff de acuerdo a las caracteristicas en el
transoperatorio. El manejo tanto de la plastia como la apendicectomia dependerdn de los hallazgos
infraoperatorios. No existe un protocolo estandarizado para el manejo de este tipo de hernias y
debe ser individualizado para cada tipo de paciente.
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