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INTRODUCCIÓN

El sistema inmunitario consta de células inmunitarias innatas y adaptativas, de las cuales >70 % se 
encuentran en el intestino. La activación de estas células inmunitarias por patógenos y sus subproductos 
estimulan la secreción de citosinas proinfamatorias y antiinflamatorias que determinan el tipo de 
respuesta. De esta manera, comprender cómo algunas cepas bacterianas puede ayudar a modificar 
la microbiota intestinal, es un tema de interés que permite entender procesos fisiológicos con impacto 
positivo que resulten en un avance en las ciencias médicas.

OBJETIVO GENERAL

Señalar la participación de Lactobacillus rhamnosus y bifidobacterium longum en la tolerancia 
alimentaria, colitis y el deterioro cognitivo mediante la corrección de la disbiosis intestinal y la 
modulación de citosinas, mostrando la viabilidad de una terapia con probióticos que las incluyan 
en la población en general.

DESARROLLO

Se ha demostrado que la flora de los bebés con CMA (cow`s milk alergy), difiere de la de los 
controles sanos. Las familias bacterianas características del intestino infantil sano, en particular, 
Enterobactericeae y Bifidobacteriaceae, fueron significativamente menos abundantes en el intestino 
CMA, y reemplazadas por las familias Lachnospiraceae y Ruminococcacea [1]. El tratamiento con 
EHCF y LGG, (fórmula de caseína extensamente hidrolizada suplementada con Lactobacillus ramnosus 
GG) en bebés lactantes, favoreció la colonización por Blautia y Roseburia, bacterias involucradas en 
la tolerancia alimentaria en niños con CMA. Además, el establecimiento de clostridios productores 
de butirato de grupos IV, XIVa y XVIII demostró ser un fuerte inductor de Foxp3, importante factor de 
transcripción para la adquisición de tolerancia, además de que mejora la permeabilidad intestinal, 
lo que limita la exposición del sistema inmunitario a los alérgenos alimentarios [2].
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Por otra parte, tras la administración por sonda oral de NK210 y NK219 (Lactobacillus rhamnosus y 
Bifdobacterium longum), se suprimió la colitis inducida por LPS, disminuyó la expresión de IFN-γ con 
respecto a IL-10 y de TNF-α a IL-10 con valores de 1× 104 y 1× 106 UFC/ ml respectivamente. El 
tratamiento con LPS también aumentó el deterioro cognitivo en el laberinto y dificultó el reconocimiento 
de objetos novedosos en ratones; y, tras la aplicación de NK210 y NK219 disminuyó la expresión 
de IFNγ y TNF-α en el hipocampo mientras que Foxp3 e IL-10 aumentaron, lo que resultó en la 
disminución del deterioro cognitivo [3,4].

CONCLUSIONES

La investigación en esta área debe seguir promoviéndose ya que los resultados muestran la importancia 
de la microbiota en la salud y este conocimiento augura nuevos tratamientos que incluya a los 
probióticos, que si se implementan de manera adecuada puede ayudar a reducir los costos y 
estar disponible para una mayor población. Es trascendente el descubrimiento de nuevas bacterias 
intestinales y sus mecanismos fisiopatológicos que alteran la salud física y mental, ya que esto puede 
sentar las bases para establecer nuevas maneras para prevenir y tratar muchas patologías.
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