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INTRODUCCIÓN

El dengue es ocasionada por el virus del dengue (DENV), es la segunda enfermedad por vector más 
importante a nivel mundial; pude ocasionar diversas presentaciones clínicas; desde una infección 
asintomática; infección leve que se presenta con el inicio de fiebre alta, cefalea, dolor retro ocular, 
mialgias, artralgias, rash, náuseas y vómitos; la presentación más grave del dengue, el dengue 
hemorrágico (FHD) el cual puede llegar a generar en el paciente el síndrome de shock por dengue 
(SSD), causando su muerte [1].

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente no existe un tratamiento y no es posible prevenir el avance a formas severas de la 
enfermedad debido a que no existe un acuerdo establecido sobre su fisiopatología, a pesar de existir 
diversas teorías como una desregulación del sistema inmune innato y adaptativo o una reinfección [2] es 
necesario establecer métodos de identificación tempranos de la enfermedad y desarrollo de severidad.

PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN

¿Cuáles son los posibles biomarcadores de utilidad predictiva de casos severos de dengue?

OBJETIVO GENERAL

El objetivo de este proyecto es la revisión de los biomarcadores involucrados en la predicción del 
desarrollo de dengue severo reportado en la literatura de 2016 a 2021.

MATERIAL Y MÉTODOS

Se realizó una revisión sistemática en bases de datos electrónicas: PubMed, Springer y Scopus, bajo 
la combinación de términos: dengue, biomarkers, cytokines, severity. Se encontraron 472 artículos, 
después se filtraron y se consideraron 25 artículos publicados entre 2016 y 2021 a través de análisis 
en pacientes que identificaron biomarcadores proteicos.
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ASPECTOS BIOÉTICOS

Es una investigación documental, no implica riesgo para pacientes, cuenta con aprobación por el 
comité de ética en investigación UPAEP.

RESULTADOS

Los 29 biomarcadores encontrados son: marcadores de inflamación, quimiocinas, factores de 
crecimiento, marcadores tisulares, marcadores de daño específico, proteínas de coagulación y un 
marcador de activación de macrófagos. Se ha sugerido el uso de estos biomarcadores debido a que 
su elevación o disminución se asocia con complicaciones de dengue, avance hacia cuadros clínicos 
severos, datos hemorrágicos, choque o falla en algún órgano. Así, socs1, socs3, MIP-1B, GM-CSF, 
G-CSF, MCP1-MCAF, PLAT, LAMB2, F9 y la creatina-quinasa sérica se mostraron elevados en 
pacientes con FHD en comparación con el grupo con dengue leve [3]. CLDN5 y AST se encontraron 
elevadas en pacientes que desarrollaron fuga plasmática [4]. Los niveles de angiotensinógeno y 
la antitrombina-III se reportaron más altos en pacientes que presentaron SSD en comparación con 
aquellos con dengue con signos de alarma (DCSA). La PCT y la creatina- quinasa séricas se observaron 
incrementadas en pacientes que desarrollaron SSD o falla orgánica respecto a los grupos con dengue 
leve [5]. LBP se encontró elevada en el grupo con DCSA en comparación con el grupo de dengue 
leve. Por otro lado, los biomarcadores sCD40L, VEGF y GRO-α se encontraron disminuidos en los 
grupos de dengue severo y DCSA.

CONCLUSIONES

Existen diversos biomarcadores proteícos identificados en la literatura, el avance y corroboración 
de su utilidad permitirá sentar bases para su posible uso clínico y guiarnos en la predicción del 
desarrollo de formas graves de dengue, con la finalidad de prevención e instauración de manejo 
individualizado del paciente.
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