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INTRODUCCION

Las ETS constituyen un grupo de enfermedades infecciosas muy frecuentes, de distribu-
cién no uniforme en el mundo, variando la incidencia de los diferentes patégenos segin
el érea geogréfica, nivel socioecondmico, hdbitos sexuales, efc. La importancia de cono-
cerlas radica en los efectos negativos que provocan. La educacién en salud y programas
de deteccién, diagnéstico y tratamiento precoz, son fundamentales para prevenirlas.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las ETS representan un serio problema de salud piblica mundial. La OMS estima que
Q00 mil personas se infectan a diario y se registran 340 millones de casos nuevos anual-
mente, similar en ambos sexos, destacéndose sifilis, gonorrea, clamidia y tricomoniasis.
Siendo los jévenes los mds afectados. De ahi el interés de evaluar en universitarios, su
conocimiento de ETS y prevencién.

OBJETIVOS

Determinar el conocimiento sobre las ETS que tienen los jévenes universitarios.
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MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional, descriptivo, transversal. Se aplicé una encuesta, de elaboracién
propia de 15 preguntas, a 68 estudiantes de primer semestre de la Facultad de Medicina.
Se aplicé estadistica descriptiva.

ASPECTOS BIOETICOS

Los datos fueron manejados de manera ética y confidencial.

RESULTADOS

De 68 estudiantes, fueron 41.1%hombres y 58.8%mujeres, edad promedio 19.25+1.13.
Son solteros 98.5%, y 1.5% en unién libre; 91.2% refieren haber recibido clases de edu-
cacién sexual y 8.8% lo niegan; 82.4% afirman hablar con su familia al respecto y 17.6%
no; en cuanto al inicio de la vida sexual, 30.9% inicié a 16 - 17 afios, 25% > 18 y el
38.2% son virgenes. Respecto al nimero de parejas sexuales, 30% ha tenido una, 29%
dos, 8% tres y 1% més de 5. 95% considera usar preservativo para prevenir ETS y 5% no.
88.2% lo usan y 11.8% no. 26.5% accederia a no usarlo y 73.5 % se negaria. Respecto
a su uso con parejas nuevas u ocasionales, 92.5 % si lo usan y 7.4 % no. En cuanto a
que ETS conocen, 75% refieren VIH, 70% Gonorrea, 47% Herpes, 32% VPH, 13% Clami-
dia, 2.9% Chancro, 2.9% Tricomoniasis,1.4% Candidiasis y 1.4% Pediculosis pubiana; los
sinftomas que mds reconocen son comezén 42%, dolor 29%, mal olor 23%, ardor 22%,
secrecién 16%, verrugas 14% e irritacién 11%. A 77% de encuestados les gustaria recibir
mds informacién de métodos anticonceptivos y prevencién de ETS.

CONCLUSIONES

La mayoria de los estudiantes refiere el uso de condén como prevencién de ETS. Sin em-
bargo, la informacién al respecto de las mismas y sus sinftomas es limitada.

PALABRAS CLAVE

Conocimiento, Educacién sexual, ETS, Prevencién.
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