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INTRODUCCION

EL Sindrome Metabdlico (SM) se define como un conjunto de factores de riesgo confor-
mados por la obesidad abdominal, dislipidemia, resistencia a la insulina e hipertensién
arteriall. Existen diferentes definiciones y criterios diagnésticos que han generado con-
troversia2, dificultando conocer qué proporcién de la poblacién padece este sindrome a
falta de unificar criterios3.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La alta prevalencia del SM en México como a nivel mundial resalta la importancia de
este trabajo por lo que los resultados pueden contribuir para que el personal de salud se
mantenga a la vanguardia respecto a este tema.

OBJETIVO

Buscar y analizar articulos de estudios publicados sobre la prevalencia de SM en México
para conocer cémo afecta la salud de la poblacién mexicana.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé una busqueda bibliogréfica en las bases de datos Medigraphic, SciELO y
PubMed, de estudios realizados en México en el periodo de enero de 2000 a diciem-
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bre del 2017. Se utilizaron los siguientes términos de bisqueda: «sindrome metabélico»,
«obesidad», «insulinorresistencia», «sindrome dismetabdlico», «hipertensién», «prevalen-
cia», «epidemiologia», «México» combinados en los idiomas inglés y espafiol. El Criterio
de inclusién fue: estudios de prevalencia de SM basados en poblacién mexicana.

ASPECTOS BIOETICOS

Al ser un articulo de revisién no involucra modelos experimentales con personas o ani-
males. RESULTADOS. A través de la bisqueda en las bases de datos se encontré un total
de 53 articulos. Se clasificaron en tres categorias. Adultos: 37 articulos, adolescentes: 5
articulos y pedidtricos: 11 articulos. Algunos de estos articulos estudian la asociacién de
SM con otras enfermedades, tales como la Esteatosis Hepética, Enfermedades Cardiovas-
culares, Depresién y Terapia Hormonal Sustitutiva. En la categoria de adultos se observé
que la mayoria de los trabajos utilizaron los criterios diagnésticos de la National CHo-
lesterol Education Program Adult Treatment Panel lll. En esta categoria se observé que la
prevalencia de SM se encuentra por arriba del 40%, marcando una amplia diferencia
segun el estilo de vida, edad, sexo y el nivel de estudio.

CONCLUSIONES

El SM es un problema de salud piblica en México y diagnosticarlo de manera oportuna
reduciria las complicaciones de esta enfermedad.
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