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INTRODUCCION

El sindrome metabélico (SM) se define como un conjunto de alteraciones metabdlicas y
fisioldgicas donde involucra factores como obesidad central, alteraciones en la presién
arterial, aumento de triglicéridos, baja cantidad de la lipoproteina de alta densidad
(HDL) y alteracién de glucosa en ayunas. (1)

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El SM cada vez afecta a mds personas en el mundo y en México. En los adolescentes
los factores de riesgo van aumentando de acuerdo a los datos obtenidos de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricién (2016) el 36.3 % de adolescentes tiene sobrepeso u obe-
sidad, de tal forma que cada vez se compromete mds el desarrollo del SM. (2,3).

OBJETIVO

Identificar qué alumnos de medicina de la UPAEP presentan el sindrome metabélico.

MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional y descriptivo. Poblacién: estudiantes de medicina de UPAEP. Se
realizardn mediciones antropométricas, bioquimicas y presién arterial. (4) Los resultados
se analizardn a través de la prueba estadistica t-student.

42



REVISTA DE EXTENSION U UPAEP

CIENTIFICA EN SALUD UPAEP

MODALIDAD: INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA

ALCANCES Y LIMITACIONES

Conocer la prevalencia del SM y relacionarla con el estilo de vida de los universitarios.
Las limitaciones serdn el tiempo requerido para las determinaciones.

ASPECTOS BIOETICOS

Se firmard carta de consentimiento de acuerdo con la declaracién de Helsinki.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

En el periodo de verano 2018 se buscard el financiamiento para las pruebas de labora-
torio, en otofio del afio 2018 se aplicardn las evaluaciones y en primavera 2019 se haré
el andlisis de resultados.

PALABRAS CLAVE

Sindrome metabélico, j6venes universitarios y prevalencia.
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