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INTRODUCCION

En el contexto actual en el que se encuentran los jévenes universitarios, estén propensos
al consumo de alcohol, lo que conlleva repercusiones negativas en el vivir universitario.
El consumo de alcohol puede afectar las actividades y desempefio biopsicosocial, como
el rendimiento académico, valorado mediante evaluaciones.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las cifras de consumo de alcohol han incrementado en la Gltima década, asociada a
una edad mds temprana de inicio en el consumo; el cual puede generar repercusiones
negativas en el entorno de la persona, incluido el rendimiento académico. OBJETIVOS
1) Identificar la frecuencia en el consumo de alcohol en los estudiantes universitarios 2)
Valorar el rendimiento académico de los estudiantes universitarios 3) Asociar el consumo
de alcohol y el rendimiento académico.

MATERIAL Y METODOS

Estudio analitico, prospectivo, transversal correlacional entre el rendimiento académico y
el consumo de alcohol en universitarios. Participaron 109 estudiantes de octavo semestre
de la licenciatura en Medicina. Se aplicé la encuesta AUDIT para evaluar el consumo
de alcohol y se pregunté el promedio general, mismo que se agrupé en tres clases: bajo
(7.9-8.5), medio (8.6-9.0) y alto (9.1-9.7). Asi como estadistica descriptiva y la prueba de
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ji cuadrada.

ASPECTOS BIOETICOS

Los datos se manejaron de manera confidencial y exclusivamente con fines de investi-
gacién. RESULTADOS. De los estudiantes encuestados fueron 52(47.7%) mujeres y 57
(52.3%) hombres, con edad promedio de 22.2+1.29. El rango del promedio general que
se obtuvo fue 7.9 minima y 9.7 méxima (promedio=8.9+0.35). 14.7% estudiantes tuvie-
ron promedio bajo, 42.2% promedio medio y 43.1% promedio alto. En cuanto al tipo de
bebida preferida se encontré que 54.39% consumen cerveza y 26.32% vodka o brandy.
Respecto al consumo se detecté 77.9% sin riesgo de alcoholismo, 20.2% riesgo leve,
0.92% riesgo moderado y 0.92% riesgo severo. Se realizé la prueba de ji cuadrada
entre el riesgo y el promedio académico, no encontrdndose asociacién estadisticamente
significativa; sin embargo, entre la frecuencia de consumo y el promedio se detecté una
leve asociacién (p<0.005).

CONCLUSIONES

Se obtuvo que la mayoria de los estudiantes no tenian riesgo de consumo de bebidas
alcohdlicas pero la frecuencia de consumo puede afectar a su promedio general tanto
en hombres como en mujeres.
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