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INTRODUCCION

La osteoartritis (OA) es el resultado de la pérdida de la funcién articular como consecuen-
cia de la rotura del cartilago articular. La OA es un problema de salud piblica debido
a su alta incidencia y prevalencia. La padece al menos 15 % de la poblacién mundial
por arriba de los 60 afios. Inclusive, se ha determinado que la OA es 10 a 12 veces més
frecuente que la artritis reumatoide. En la articulacién de rodilla los hallazgos radiolégi-
cos principales son pinzamiento del espacio articular, osteolitos en el comportamiento
femoropatelar, y subluxacién de la rodilla.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Esta patologia con su grupo de signos y sinftomas tiene impactos sobre el estilo de vida
de la persona ya que afecta el sistema muisculo esquelético que es el encargado de
brindar soporte al cuerpo humano, por lo que provoca una degeneracién crénica que
en ocasiones progresa hasta dafio irreversible, por tal motivo las personas tienen limita-
ciones en sus actividades cotidianas e incluso problemas de ausentismo laboral. Conocer
la presencia de la sintomatologia puede ayudar a establecer medidas de prevencién de
esta.
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OBJETIVOS

Determinar la presencia de sintomas de OA de rodilla en el personal de enfermeria del
Hospital General de Acapulco. Objetivos especificos 1) Identificar los sintomas caracte-
risticos de OA en el personal de enfermeria. 2) Evaluar la postura con la que el personal
de enfermeria realiza sus labores y asociarla a la presencia de sintomas de OA.

MATERIAL Y METODOS

Este estudio es de tipo observacional, descriptivo y trasversal. Se aplicard una encuesta
para conocer la presencia de sintomas caracteristicos de la OA de rodilla a 50 enferme-
ras del Hospital General de Acapulco. Se realizard un andlisis postural y se evaluard la
posible asociacién entre ésta y sinftomas de OA.

ASPECTOS BIOETICOS

El personal de Enfermeria del Hospital General de Acapulco firmara un consentimiento
informado. Todos los datos se manejarén de forma andnima y con fines de investigacién.

ALCANCES Y LIMITACIONES

Esta investigacién explorard la presencia de OA en enfermeras del Hospital General de
Acapulco, abarcando solo personal de enfermeria de dicho hospital. Se buscard estable-
cer medidas preventivas.

PALABRAS CLAVE

Enfermeras. Osteoartritis, Rodilla.
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