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INTRODUCCIÓN

Se trata de paciente masculino de 67 años de edad diabético, que presentó traumatismo 
craneoencefálico, presentando 15 días posteriores dificultad para la marcha y del equili-
brio, debilidad de miembros inferiores, cambios en el comportamiento, enojo fácil, y de 
la memoria. Se toma una TAC encontrando; Hematoma subdural frontoparietal izquierdo 
de 29 mm de espesor y 137 mm de longitud, que da compresión y desplazamiento del 
tejido cerebral a la derecha, constituyendo hernia subfaxial incipiente, edema cerebral 
del hemisferio ipsilateral. Se administra ácidos grasos omega 3 para consumo humano 
a altas dosis 20 g diarios y a los 6 meses se repite la TAC encontrando resolución del 
hematoma. 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los omega 3 epa y dha producen resolvinas y neuroprotectinas. ¿Los omega 3 son los 
causantes de la resolución del hematoma subdural? 

OBJETIVO

Demostrar que los omega 3 producen la resolución no quirúrgica del hematoma subdural. 

RESULTADOS

Paciente que presenta caída de su propia altura con golpe directo en cabeza, con pér-
dida de conocimiento y a la semana empieza con marcha atáxica, cambios de humor, 
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cambios en la orientación, se realiza TAC simple de cráneo encontrando: hematoma 
subdural frontopariental izquierdo de 29 mm de espesor y 137 mm de longitud, con 
compresión y desplazamiento del tejido cerebral a la derecha que da hernia subfaxial 
y edema cerebral. Se prescribe ácidos omega 3 para consumo humano a dosis de 20 
gramos diarios y a los 6 meses se repite la TAC dando como resultado; Colección sub-
dural occipital izquierda que traduce secuela de hematoma, atrofia corticosubcortical de 
mínima magnitud, resto normal, con resolución del hematoma.

CONCLUSIONES

Dosis altas de omega 3 produjeron la resolución del hematoma subdural. El hematoma 
subdural el tratamiento es quirúrgico, en el paciente se inició con dosis altas de omega 
3 y en curso de 6 meses se resolvió el hematoma, dado por acción de los ácidos grasos, 
dado que el omega 3 de cadena larga el EPA produce resolvinas y el DHA produce 
neuroprotectinas.

PALABRAS CLAVE

Hematoma subdural y omega 3.
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