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INTRODUCCION

El sindrome del tinel del carpo es una neuropatia comdn con una incidencia mundial del
3.8%. Se define como el atrapamiento del nervio mediano en el tinel del carpo dando
como resultado un aumento de presién dentro del tinel provocando alteraciones motoras,
sensitivas y funcionales a nivel de antebrazo, mufieca y mano como: dolor, inflamacién,
parestesias, debilidad, atrofia y dificultad para la oposicién debido a posiciones mante-
nidas de la mufieca en flexo-extensién o realizar trabajo manual repetitivo[1]; como en
el caso de los misicos, que representan 0.3% de la poblacién del pais segin la ENOE

en 2014 [2].

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los estudiantes de instrumento de cuerda dedican alrededor de 35 horas a la semana a
la prdctica musical, siendo un importante factor de riesgo de padecer lesiones musculoes-
queléticas en miembros superiores, especificamente en antebrazo, mufieca y mano. Se
ha observado que, en misicos, ésta zona representa el 24% de las lesiones, en donde el
17% se refiere al STC [3]. Cada afo aumenta el nimero de musicos egresados, ademdés
la cifra que reporta la ENOE sobre la poblacién de misicos no toma en cuenta a aque-
llos que se encuentran en etapa de estudio [1]. En nuestro pais contamos con evidencia
cientifica insuficiente sobre factores de riesgo en mUsicos y sobre la prevencién de lesio-
nes musculoesqueléticas. Como drea de fisioterapia nos enfocamos en cuidar y mantener
la salud al igual que el movimiento, por tales motivos debemos aplicar prevencién pri-
maria, para asi evitar dichas lesiones ya que el desempefio musical estd de por medio
y por consiguiente si algin musico sufre una lesién importante que le impida realizar el
gesto musical, serd limitado fisica, psicolégica, emocional, laboral y econémicamente [4].
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OBJETIVO

Evaluar la prevalencia del sindrome del tinel del carpo en adultos j6venes dedicados a

la préctica de instrumentos de cuerda del Benemérito Conservatorio de Misica del Esta-
do de Puebla.

MATERIAL Y METODOS

Se realizard un estudio de tipo descriptivo, transversal y observacional en adultos jévenes
dedicados a la préctica de instrumentos de cuerda del Benemérito Conservatorio de M-
sica del Estado de Puebla. El STC se diagnosticard con pruebas ortopédicas especificas
como Phalen (sensibilidad: 67-83%, especificidad: 47-100%), Phalen invertida (sensibi-
lidad: 57%, especificidad: 78%) Hoffmann Tinel (sensibilidad: 23-90%, especificidad
55-100%), Durkan (sensibilidad: 64%, especificidad: 83%) y Signo de Flick (sensibilidad:
3790%, especificidad 30-92%) [5]. También se evaluard la posible disminucién de fuer-
za de antebrazo y mano por medio de dinamometria. Se determinardn los instrumentos
musicales con mayor riesgo, los sintomas més frecuentes, el tiempo de préctica a través
de una encuesta y la relacién entre el sobrepeso y la presencia del STC con el IMC. Fi-
nalmente se configurard un plan de prevencién. Se utilizard por medio del programa Stat
graphics centurion versién XVII. Toda la estadistica descriptiva de las variables en el es-
tudio se informard como medianas, con + la desviacién estdndar, la prueba paramétrica
de j-cuadrada se utilizard para determinar la importancia de las medianas. La diferencia
se considerard estadisticamente significativa a valores de p + 0.05 con un intervalo de
confianza de 95%.

Limitantes. El protocolo se realizaré en el periodo de verano 2019.

ASPECTOS BIOETICOS

Se tiene confidencialidad en el manejo de los datos recabados con la autorizacién de la
entidad respectiva y se garantiza el derecho a decidir participar en el estudio, continuar
en él, o retirarse cuando lo consideren conveniente. Se trata de un procedimiento no in-
vasivo, sin riesgo a la salud ni al bienestar del sujeto.

Palabras Clave: Sindrome del tinel del carpo (STC), epidemiologia, misicos.
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