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INTRODUCCION

La obesidad se define como el acimulo de tejido adiposo que existe en el cuerpo en
relacién a la edad y sexo, de tipo multifactorial, donde se involucran la alimentacién, el
metabolismo, estilo de vida, actividad fisica y social, que resulta ser perjudicial para la
salud y este se ve reflejado mediante aumento de peso. Este problema de indole mundial
es el causante de multiples condiciones de salud y patologias que el nifio puede llegar a
presentar durante su desarrollo, el cual interrumpe el correcto desarrollo y produce una
alteracién en la morfologia y biomecénica del infante.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacién Mundial de la Salud declaré a la obesidad infantil como un problema
de salud publica, que involucra a todo el mundo, ya que, durante los Gltimos afios las
cifras han ido en aumento. En 2010 habia 42 millones de nifios con sobrepeso alrededor
del mundo y para 2016 la cifra aumenté a 50 millones con sobrepeso y obesidad. Estu-
dios demuestran que nifios que presentan obesidad en edades pedidtricas, tienen mayor
probabilidad de padecerla en la adultez. La Organizacién Mundial de la Salud en 2014
publicé que la obesidad se ha duplicado en el mundo desde los ochenta. México ocupa
el cuarto lugar en obesidad infantil con una prevalencia de 28.1% en nifios y 29% nifas.
Tal problemdtica altera la posicién, biomecdnica y morfologia del pie, dando como resul-
tado disminucién del arco longitudinal del pie denominado pie plano.

OBJETIVO

Evaluar la prevalencia de pie plano en nifios escolares de 6 a 12 afios con sobrepeso y
obesidad de unidades bésicas UPAEP.
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MATERIAL Y METODOS

Para examinar y evaluar el estado del nifio se utilizard el indice de Masa Corporal, que
muestra una capacidad de prediccién para el diagnéstico de sobrepeso con confiabili-
dad del 95% para nifios y nifias. Consiste en la division del peso del paciente sobre la al-
tura al cuadrado. Los resultados se comparan con una tabla establecida por la Organiza-
cién Mundial de la Salud que marca datos denominados percentiles o puntaje Z, donde
se encuentran valorados nifios de una poblacién determinada. Para examinar la postura
y posicién del pie, se utilizard un test denominado Foot Posture Index a 6 items, que con-
siste en colocar al paciente de pie como normalmente se para y analizar la postura del
pie en sus tres planos, colocando una puntuacién de -2 a +2. El resultado demuestra la
postura del pie y se analiza la existencia de pie plano, demuestra una fiabilidad intere-
valuador mediante una prueba kappa mostrando una concordancia casi perfecta (Kw =
0.88). Se realizard por medio del programa Stat Graphics Centurion versién XVIL.I todas
las variables descriptivas en el estudio; se informaré como medianas, con la desviacién
estdndar, la prueba paramétrica de j-cuadrada se utilizard para determinar la importan-
cia de las medianas. La diferencia se considerard estadisticamente significativa a valores
de p0.05 con un intervalo de confianza a 95%.

Limitantes. Protocolo que apenas esté préximo a llevarse a cabo.
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