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INTRODUCCION

La imagen corporal es un constructo definido como la forma que la mente le otorga al
propio cuerpo, esta imagen no estd, por tanto, necesariamente correlacionada con la
apariencia fisica real. Esta situacién puede generar en la adolescencia problemas en
la percepcién de la imagen corporal considerando que es la etapa crucial de cambios
fisicos, psicoldgicos y sociales en el ser humano, ademds se experimentan cambios en el
desarrollo psicomotor, cognoscitivo y afectivo.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En México, como en diferentes paises, la mayor parte de los estudios enfocados a la
evaluacién de la PIC estén dirigidos a poblacién urbana, y son muy pocos los que han
indagado en el dmbito de una poblacién rural y/o indigena.

OBJETIVO

Asociar la percepcién de la imagen corporal al estado nutricio y emocional de adoles-
centes indigenas de la comunidad zapoteca de Coatecas Altas, Oaxaca.
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MATERIALES Y METODO

Estudio observacional, descriptivo, transversal, en 164 adolescentes de nivel secundaria
del Unico centro educativo de este nivel de una comunidad indigena. Se determiné el
indice de masa corporal y aplicaron encuestas autoadministradas sobre la percepcién de

la imagen corporal, autoestima, ansiedad y depresién, se realizé una regresién logistica
binaria en SPSS versién 24.

ASPECTOS BIOETICOS

El proyecto fue aceptado y aprobado por el comité de Investigacién y ética de GRUPED-
SAC. Finalmente, se obtuvo el consentimiento informado de los padres de los participan-
tes, siguiendo las normas establecidas en la Declaracién de Helsinki.

RESULTADOS

El 71.3% de los adolescentes presentaron normopeso, 10.4% sobrepeso y 6% obesidad.
El 29.3% de los adolescentes tuvo una percepcién distorsionada de su imagen corporal.
Analizando la PIC en funcién del IMC real, el 66.5% de los adolescentes que presenta-
ban normopeso, se percibieron de acuerdo a la realidad, un 4.3% subestimé su IMC. Al
analizar la escala de Rosenberg, 84.7% presentaron autoestima baja y 2.5% autoestima
buena. El 23.8% posiblemente pueden presentar problemas de ansiedad, 5.5% proble-
mas de depresién. Con base al andlisis estadistico se demostrd que la PIC y el estado
nutricional de acuerdo al IMC estén asociados (p= 0.008).

CONCLUSION

El principal problema es la percepcién errénea de la imagen corporal, en especial la
subestimacién de ésta, en comparacién con resultados de diferentes estudios en ado-
lescentes pertenecientes a comunidades urbanas donde su percepcién es una sobresti-
macién. Al no encontrarse una asociacién entre la PIC y la parte emocional se deberia
realizar mds investigacién para determinar porque en zonas de muy alta marginacién no
se tuvo esta tendencia. Ademés de desarrollar estrategias preventivas especificas para
zonas indigenas.
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