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INTRODUCCION

La vida universitaria es un punto de inflexién en la vida, desde la adolescencia hasta la
edad adulta [1]. Es labor de la universidad preparar seres humanos integros mediante
el desarrollo de capacidades para que a nivel profesional sean competentes en cual-
quier aspecto de la vida [2]. La autoestima se define como la percepcién que tiene el
ser humano de si mismo; existen diversas variables que influyen en la autoestima de un
universitario, entre ellas el lugar de origen, promedio de bachillerato, edad, hdbitos de
estudio, entre otras [3].

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En 2017, el 17% de las personas de entre 24 y 65 afios tenian acceso a educacién supe-
rior, y solo 1% de ellos lograban terminar un posgrado; colocando a México en uno de
los dltimos paises de la OCDE. Otro aspecto importante es la desercién, ya que en nues-
tro pais el 49.7% de los estudiantes universitarios desertan de sus carreras principalmente
por motivos econémicos. El Decanato de Ciencias de la Salud (DCS), cuenta con més
de 3500 alumnos provenientes de diversos estados de la Repiblica quienes se enfrentan
a la vida universitaria solos; la adaptacién no es facil si no se tienen hébitos de estudio
establecidos. La desercién escolar tiene como causa el rezago en las asignaturas y el
alto indice de reprobacién que en muchas ocasiones culminan en depresién, ansiedad
o adicciones.

OBJETIVO

Determinar el grado de autoestima que presentan los estudiantes del DCS.
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MATERIAL Y METODOS

Investigacién de tipo observacional, transversal, prolectivo, unicentrico y homodémico. El
instrumento de aplicacién es la escala de Rosemberg, conformado por 10 items disefia-
dos para explorar la autoestima personal. Se interrogardn, ademés, diferentes variables
como edad, género, lugar de origen que permitirdn tener un diagnéstico situacional
de la poblacién. Universo 3899 estudiantes, muestra: 350 estudiantes, estrategia de
muestreo: estratificado y aleatorio simple. La medicién se realizard segin el ingreso de
estudiantes (enero y Agosto).

RESULTADOS

Se piloted el instrumento de medicién, se eliminaron 3 items teniendo un alfa de Cron-
bach de 0.69; se aplicaron en esta primera etapa 174 encuestas a estudiantes de las 5
carreras del DCS, teniendo como media de edad 19 afnos. 58.6% de los encuestados
fueron mujeres, 41.4% eran hombres. Respecto al lugar de origen, 48.8% son estudiantes
poblanos, 51.2% proviene de otros Estados de la Repiblica; el promedio general del Ba-
chillerato fue de 8.65. Segin la escala de Rosemberg, 23.5% de los encuestados, tiene
nivel de autoestima medio y el 75.8% tienen autoestima baja.

CONCLUSIONES

Al identificar que 76% de los estudiantes del DCS encuestados tiene autoestima baija, y
en congruencia con lo establecido por Kang & Yu (2013) [4] y Canabach (2014) [5], el
autoestima baja, predispone a un mal control del estrés académico, al padecimiento de
burnout, estrés crénico, depresién, ansiedad, bajo rendimiento académico e incluso la
desercién escolar, por tanto es necesario dar seguimiento y consolidar los programas
que actualmente se tienen disponibles, trabajo conjunto con profesores y estudiantes con
la finalidad de fortalecer los vinculos tanto académicos como personales.
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