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INTRODUCCION

Los trastornos del suefio se presentan mayormente en adultos y esto aumenta conforme
a la edad. Se ha puesto especial atencién en la deteccién de este tipo de trastornos en
la poblacién joven, debido principalmente a la asociacién que estos trastornos mues-
tran con problemas de aprendizaje y bajo rendimiento escolar [1] Una poblacién con
tendencia a presentar una baja calidad de suefio, asi como trastornos del mismo son
los estudiantes universitarios, ya que enfrentan situaciones de estrés, problemas sociales,
alimenticios e incluso consumo de bebidas o sustancias que afecten su rendimiento tanto
fisico como escolar, todas estas situaciones afectan o se ven reflejadas en su calidad del
suefio.

Estudios realizados sobre el suefio, han demostrado el interés de relacionar las caracte-
risticas del dormir con aspectos como: funciones cognoscitivas, laborales, académicas de
los seres humanos, eventos biolégicos, afectivos, sociales y cognitivos [2]

PREGUNTA DE INVESTIGACION

slos trastornos y la calidad del suefio son factores determinantes para el rendimiento
académico en los estudiantes de medicina UPAEP?

OBJETIVO

Determinar si los trastornos y la calidad de suefio son factores determinantes para el ren-
dimiento académico en los estudiantes de medicina UPAEP.
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MATERIAL Y METODOS

Tipo de estudio: Asociacién. Caracteristica de disefio: transversal, descriptivo, observa-
cional, prospectivo de asociacién y sin andlisis de causa efecto. Universo: Estudiantes de
medicina UPAEP. Poblacién: Alumnos de 5to a 8vo semestre. Cdlculo: A través de férmu-
la. Tipo de muestreo: Probabilistico.

ASPECTOS BIOETICOS

Los investigadores se comprometen a mantener confidencialidad absoluta de los datos
proporcionados y a acatar las disposiciones establecidas en la declaracién de Helsinki y
en las leyes, reglamentos, normas y procedimientos vigentes en México.

RESULTADOS

Teniendo como instrumentos la escala de Pittsburgh y Epworth se realizaron 226 encues-
tas a estudiantes de Medicina UPAEP de 5to a 8vo semestre, de los cuales 138 fueron
del sexo femenino, mientras que 88 fueron del sexo masculino. Con un promedio y moda
de edad de 21 afios. De quinto semestre participaron 32, de sexto 66, de séptimo 43
y de octavo 85 estudiantes respectivamente. Obteniendo asi una media de 6.8 y una
moda de 8. De acuerdo a la escala de somnolencia de Epworth, el 51% de los alumnos
evaluados tienen somnolencia, ya sea media o anémala. Por ofro lado la escala de
Pittsburgh o indice de calidad del suefio; 128 estudiantes refieren una mala calidad del
suefio, lo cual representa el 57% de los participantes. De los alumnos evaluados en la
investigacién y conforme a su promedio escolar el 59% no refiere un buen rendimiento
escolar. Con una media de 8.7, moda y mediana de 9. Para responder a la pregunta de
investigacién sobre si los trastornos y calidad del suefio son factores determinantes para
el rendimiento académico en los estudiantes de medicina UPAEP se realizé un coeficiente
de correlacién de Pearson.

CONCLUSION

Se obtuvo un resultado de .99 que indicé que existe una asociacién alta de los trastornos
y calidad del suefio con el rendimiento académico.
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