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INTRODUCCION

Se define como diarrea a los cambios en el transito intestinal, caracterizada por un au-
mento en el contenido liquido, volumen y en la frecuencia de las deposiciones. La diarrea
aguda se define de igual forma, siendo esta de instauracién répida y auto limitada como
Unica diferencia [1,2] El agente etioldgico més frecuente de la diarrea aguda en pedié-
tricos es el rotavirus, ademés de bacterias como S. Typhi y paratyphi.

En la enfermedad diarreica se ha implementado el uso de probidticos, definidos en 2001
como microorganismos vivos, no patégenos, que consumidos en cantidades adecuadas
producen un efecto beneficioso en la salud y bienestar del huésped, siendo los mds efec-
tivos, lactobacillus GG y Saccharomyces boulardii, su beneficio principal es reducir en un
dia la duracién del episodio diarreico y disminuir en el 59% el riesgo de que el episodio
persista mds de 4 dias, acortando la estancia hospitalaria [2,3]

La enfermedad diarreica aguda, y el uso de antibidticos retrasan la colonizacién de mi-
croorganismos beneficiosos, aumentando los microbios potencialmente patégenos, por
lo que los probidticos buscan restaurarla; la microbiota es el conjunto de bacterias que
viven en el huésped en estado normal, sin causar enfermedad, esta depende del genoti-
po, del ambiente y alimentacién en los primeros afios de vida [3,4]

Para evaluar la eficacia de los probidticos utilizados en diarrea aguda en pacientes pe-
didtricos se realizé un meta andlisis donde Huang JS y cols. analizaron una muestra en
pacientes sanos menores de 5 afios con diarrea aguda infecciosa tratados con probiéti-
cos, dando los siguientes resultados: Reduccién en los dias de duracién en los episodios

de diarrea aguda en 0.8 dias (IC 95%, 0,6-1.1; p&lt; 0,001) [1]
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Existen diferentes tipos de tratamientos para la enfermedad diarreica aguda, y estos a su
vez tienen grandes diferencias entre si, desde su mecanismo de accién e indicacién, has-
ta la eficiencia que demuestran tener cada uno de ellos en la recuperacién de la salud
del paciente, por ello nos planteamos la siguiente pregunta de investigacién: zExiste dife-
rencia en la recuperacién de nifios con gastroenteritis infecciosa tratados con antibidticos
vs. tratados con probidticos en la consulta externa del Hospital General de Cholula en el
periodo que comprende febrero a marzo de 20192

OBJETIVO

Identificar la eficacia del uso de probidticos como tratamiento en la gastroenteritis infec-
ciosa en nifios menores de 5 afios en el servicio de pediatria del Hospital General de
Cholula en el periodo que comprende febrero-marzo de 2019.

MATERIAL Y METODOS

Nombre del disefio: Observacional. Caracteristicas del disefio: descriptivo, comparativo,
transversal, sin causa-efecto, prospectivo. Unidad de poblacién o universo de trabaijo.
Universo: Nifios con diarrea aguda en el servicio de pediatria del Hospital General de
Cholula. Poblacién elegible: Nifios menores de 5 afios con diarrea aguda en el servicio
de pediatria en el Hospital General de Cholula en el periodo febrero - marzo 2019.

RESULTADOS

En el periodo febrero-marzo se obtuvo como resultado que la prescripcién de probidticos
en pacientes menores de 5 afios reduce de uno a dos dias el padecimiento, resultado
basado en la edad de mayor prevalencia de la enfermedad la cual es de 3 a 4 afios, el
manejo con rehidratacién oral influyé en todos los casos debido a que es el tratamiento
inicial en la gastroenteritis infecciosa, se tomé en cuenta para los resultados el apego al
tratamiento, la dieta e idiosincrasia de cada nino.

CONCLUSION

En relacién a la interpretacion de los resultados, el manejo inicial con probidticos en gas-
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troenteritis infecciosa en nifios menores de 5 afos, fue favorable en respuesta al cuadro
clinico y al tiempo de resolucién del mismo, recordando la idiosincrasia de cada nifio, el
uso de antibidticos como primera linea no estd indicado debido a que la mayoria de los
cuadros de gastroenteritis infecciosa son de etiologia viral y auto limitado, por lo que no
existe evidencia que demuestre que este tratamiento sea efectivo en la disminucién de los
sintomas y la duracién del padecimiento.
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