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INTRODUCCION

El sobrepeso y la obesidad son padecimientos que se caracterizan por el exceso de peso
corporal; estos padecimientos predisponen al desarrollo de enfermedades crénicas no
transmisibles, como lo son las disfunciones cardiacas, ortopédicas, metabdlicas, de la
misma forma provocan la muerte prematura al reducir la calidad de vida de las personas
[1] Estudios han revelado que los estudiantes universitarios en edades entre 18 y 25 afios,
a nivel mundial, tienden a presentar un IMC mayor a 25kg/m 2, lo cual se traduce a un
exceso en el peso corporal de acuerdo a clasificacién realizada por la OMS.

Un estudio realizado a 841 universitarios mexicanos, 31.5% presenté sobrepeso u obesi-
dad [2], como consecuencia de niveles altos de estrés ocasionado por las decisiones que
deben tomar sobre su futuro; la mala calidad alimentaria, la alta demanda de tiempo y
sobrecarga excesiva de trabajo, aunado a la mala calidad de suefio y falta de actividad
fisica, siendo estos factores de riesgo sobre la vida de los estudiantes [3] Es por ello, que
los estudiantes de medicina tienen un papel importante en la lucha contra el sobrepeso y
la obesidad; ademds de cuidar sus hdbitos, deben educar, apoyar y dirigir a los pacien-
tes con exceso de peso para lograr estilos de vida saludables. Lamentablemente, estudios
han revelado que los estudiantes de medicina también tienden a presentar un IMC més
elevado, poniendo en duda la capacidad de los mismos, para guiar a los pacientes ha-
cia una vida mds saludable [4]

OBJETIVO

Determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes de 8vo semestre de
medicina de UPAEP.
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MATERIAL Y METODOS

Estudio transversal, observacional, realizado a estudiantes de octavo semestre de medi-
cina de UPAEP, el cual evalué a la poblacién por medio un cuestionario impreso donde
se incluyeron preguntas como IMC y mdltiples factores de riesgo para la presencia de
obesidad y sobrepeso.

Aspectos de bioética. La investigacién se realizé para demostrar la prevalencia de so-
brepeso y obesidad en estudiantes de 8vo semestre de medicina de UPAEP, cumpliendo
los lineamientos de la declaracién de Helsinki, e informando de manera verbal obijetivos
del examen, los beneficios, y las directrices a seguir una vez obtenida la informacién. El
estudio fue realizado sin ningdn tipo de riesgo e incomodidad derivada del proceso de
investigacién.

RESULTADOS

Se selecciond una poblacién de 159 estudiantes, de forma aleatoria, de los cuales fueron
99 mujeres y 60 hombres, dentro de los cuales el 40.8% presenté sobrepeso y el 7.5%
obesidad gradol, aunada a la presencia de factores riesgo como mala calidad de suefio,
falta de actividad fisica, mala calidad alimentaria, etc.

CONCLUSION

Nuestra hipétesis no se confirmé sin embargo el estudio arrojé una prevalencia del 40.8%
de sobrepeso y el 7.5% de obesidad grado 1 los cuales son porcentajes altos para una
poblacién de entre 21 y 26 afios de edad.
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