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INTRODUCCION

La Asociacién Americana de Dolor Orofacial define la disfuncién temporomandibular
como un conjunto de patologias que afectan a la musculatura masticatoria, la articula-
cién temporomandibular y a sus estructuras asociadas. Suponen un reto al encontrarse
generalmente infradiagnosticadas debido a que sus manifestaciones clinicas pueden pa-
sar desapercibidas, pero que sin embargo, pueden ser invalidantes.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se estima que entre el 40 y el 50% de la poblacién regular mexicana presenta algin
tipo de disfuncién de esta articulacién, afectando mds al sexo femenino en una relacién
de 4:1 1, con un valor del 59% para la prevalencia de sintomas y hasta el 86% para la
prevalencia de algin signo 2. La literatura expone entre ofros elementos al tratamiento
de ortodoncia como posible factor etiolégico, centrdndose en las modificaciones y com-
pensaciones mecdnicas de la cavidad oral durante la aplicacién de las técnicas ortodén-
ticas. Esta hipdtesis no ha sido comprobada fehacientemente por la relacién que tiene
con otros elementos patolégicos y funcionales. Una condicién articular alterada podria
complicar el diagnéstico, la evolucién y el cumplimiento de los obijetivos terapéuticos or-
todénticos3. Resulta una oportunidad excelente para impulsar la cointervencién multidis-
ciplinaria en favor de una perspectiva global que disminuya la incidencia y prevalencia
de la disfuncién temporomandibular en jévenes adultos.

26



REVISTA DE EXTENSION U UPAEP

CIENTIFICA EN SALUD UPAEP

_&;‘-"E .1, ) MODALIDAD: INVESTIGACION CLiNICA
OBJETIVO

Evaluar la disfuncién temporomandibular y su relacién con el tratamiento ortodéntico en
i6venes adultos de la clinica dental de UPAEP.

MATERIAL Y METODOS

Estudio cohorte, descriptivo, longitudinal y prospectivo, realizado en adultos jévenes que
acuden por primera vez a la clinica dental de la UPAEP en el periodo agosto-diciembre
del 2018. La disfuncién temporomandibular se determinard a través del indice de Helki-
mo (componente anamnésico y clinico), con una validacién en el Alpha de Cronbach de
0.80, considerado satisfactorio, previo y durante el tratamiento de ortodoncia. Se realiza-
ré un andlisis estadistico descriptivo con el programa SPSS y medidas de frecuencia. Para
la seleccién de pacientes se tomaron como criterios de inclusién que sean sujetos de 20
a 40 afios de edad, de sexo indistinto, sin antecedente de tratamiento ortodéntico, que
ingresen por primera vez a la clinica dental UPAEP y acepten participar en el estudio. Los
criterios de exclusidn fueron sujetos que presenten alteraciones morfolégicas congénitas
éseas, con diagndstico médico de enfermedad reumatolégica o de proceso osteoartrd-
sico en la articulacién temporomandibular, con antecedente de cirugia maxilofacial o
traumatismo craneofacial o cervical, desdentados sin prétesis, que reciban tratamiento
médico o fisioterapéutico para la DTM previamente diagnosticada, con capacidad inte-
lectual disminuida que no le permita contestar la seccién anamnésica de la escala de
valoracién o que no haya firmado el consentimiento informado.

PALABRAS CLAVE

Disfuncién temporomandibular, ortodoncia, adulto jéven, fisioterapia
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