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INTRODUCCION

La obesidad hoy en dia es una enfermedad muy grave y cada vez aumenta su prevalen-
cia, México tiene segundo lugar en obesidad adulta con un 32.4% y se prevé que para
el afio 2030 aumente hasta un 39% [1] Una de las principales causas de la obesidad
es los malos hdbitos alimenticios que se han generado a través de los afios con los esta-
blecimientos de comida rdpida que estdn al alcance de cualquier lugar. Ser estudiante
de una licenciatura muchas veces conlleva a pasar demasiado tiempo en la universidad,
tener que mudarse y por lo tanto descuidar la alimentacién adquiriendo facilmente malos
hébitos alimenticios, lo cual puede generar obesidad [2]

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es evidente que el sobrepeso y la obesidad son un problema social que pone en riesgo
la salud de toda persona con tendencias de mala alimentacién. En América se observa
al menos un 47% de prevalencia de poblacién tiene hébitos alimentarios inadecuados
y sigue aumentando [3], este puede desarrollarse desde temprana edad debido a su
contexto familiar, pero también puede deberse a situaciones estresantes como lo es en el
caso de los estudiantes universitarios. 3Cémo se relacionan los hdbitos alimenticios con
la obesidad en los estudiantes de medicina?

OBJETIVO

Estimar la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los estudiantes de Medicina. Identifi-
car los hdbitos alimenticios de los mismos estudiantes. Analizar cémo influyen los hébitos
alimenticios en la obesidad.
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MATERIAL Y METODOS

Es un estudio observacional, descriptivo de tipo transversal y prospectivo, en el que se
aplicard un cuestionario de 18 items con una escala tipo Likert a 116 estudiantes de
octavo semestre de la Facultad de Medicina para identificar sus hdbitos alimenticios,
adicional se interrogard sobre datos personales como edad, peso, talla; para calcular el
indice de masa corporal (IMC). La informacién de vaciard en Microsoft Excel para los
andlisis estadisticos.

ASPECTOS BIOETICOS

Toda la informacién recolectada se manejard de manera ética, y Gnicamente con fines de
investigacién, respetando aspectos éticos como individualidad y confidencialidad.

Alcances y Limitaciones. Esta investigacién busca relacionar los hdbitos alimenticios con
la presencia de obesidad y se realizard solamente con estudiantes de octavo semestre.
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