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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de la vida en la cual se le considera un periodo de transi-
cién, crecimiento, exploracién y oportunidades, asi como profundos cambios biolégicos
y psicoldgicos[1] En este periodo los adolescentes tienen mds interés en conocer su cuer-
po y explorarlo, de tal modo desarrollan un interés mayor en tener relaciones sexuales
sin medir las consecuencias de ello: abortos, embarazos no deseados, enfermedades de
transmisién sexual [2] Los factores que influyen en el aumento de las posibilidades de
tener un embarazo no deseado o de contraer una ETS son considerados los siguientes:
Actividad sexual a temprana edad, sexo sin proteccién, cambios en la mentalidad refe-
rente a la virginidad, falta de control de los impulsos, cambios emotivos y de conducta,
ambivalencia emocional [3]

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Por medio de esta investigacién se pretende identificar la verdadera razén por la cual los
adolescentes no tienen la cultura de prevenir, ya sea en la salud del cuerpo, salud mental
o la salud sexual, por lo tanto se plantea sPor qué la adolescencia es la etapa con mayor
nimero de embarazos?

OBJETIVO

Identificar el nivel de prevencién de embarazos en adolescentes y enfermedades de
transmisién sexual como SIDA y VPH en estudiantes de secundaria por medio de la pro-
mocidn-prevencién y educacién sexual.
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MATERIAL Y METODOS

Investigacién de tipo explicativa, corte transversal con método cuantitativo. Muestra Pro-
babilistica de tipo aleatorio simple. El instrumento de medicién tuvo una fiabilidad del
Alfa de C. 0.794, aplicando a una muestra total de estudiantes de n=102.

RESULTADOS

De acuerdo con los reactivos del instrumento se hace mencién sobre el conocimiento ha-
cer de la sexualidad, siendo que conocen poco, posteriormente haciendo mencién que
conocen todas las enfermedades de trasmisién sexual, embarazo y métodos anticoncepti-
vos. En los resultados obtenidos se vio que los estudiantes presentan incongruencia en sus
respuestas ya que refieren tener poco conocimiento sobre la sexualidad, posteriormente
no tener dudas o inquietudes, se cree que las estudiantes no respondieron de manera
congruente por las represalias que esto puede tener o la informacién sea revelada al
personal que labora en dicha institucién.

CONCLUSION

Por ende se realizan las evaluaciones correspondientes utilizando los métodos pertinen-
tes, se llega a la conclusién de que las estudiantes a nivel secundario tienen una baja
educacién sexual, por lo que se infiere esa sea la razén de los embarazos a temprana
edad, los cuales presentan un impacto negativo, que incluye al hombre y familia tenien-
do como consecuencia conflictos familiares y desercién escolar, llevando a una unién
temprana. Se concluye que el mayor nimero de embarazos se registra en estudiantes de
clase media.
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