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INTRODUCCION

Las caidas en los adultos mayores son frecuentes y son causas principales de lesiones
importantes, discapacidad o incluso la muerte. Las caidas de los adultos mayores estdn
aumentando, estas no ocurren solo en los hogares, también se presentan en la comuni-
dad. En las causas existen factores intrinsecos como: alteraciones de la marcha, artro-
patia degenerativa, deformidad poddlica y afecciones visuales; y factores extrinsecos
como circunstancias no adecuadas del hogar, incluyendo pisos deslizantes, irregulares,
iluminacién inadecuada, etfc. Ser consciente de los factores que predisponen una caida
permite actuar preventivamente. Por tanto, la intervencién en educacién para modificar
comportamientos, hdbitos e igualmente de los familiares, especialistas del drea de la sa-
lud y sociedad en general sirve para crear estrategias que minimicen riesgo.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las caidas en adultos mayores representan un problema importante por su alta inciden-
cia y por la elevada morbilidad.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la caida se define como el resultado
de cualquier evento que precipite a una persona al suelo en contra de su voluntad. Las
caidas en nifos y adultos mayores son de mayor incidencia, solo que en los segundos
también existe a raiz de ello un alto nivel de mortalidad y discapacidad, se ha calculado
un 7% de las visitas a emergencias de estos pacientes son a causa de una caida y de
esas un 40% deben terminar en hospitalizaciones. Resulta importante conocer factores
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de riesgo que pueden conducir a una caida en el adulto mayor, con la finalidad de edu-
car para la prevencién y mejoramiento de la calidad de vida.

OBJETIVOS

1. Identificar la postura que presentan los adultos mayores. 2. Evaluar la ejecucién de la
marcha de los adultos mayores. 3. Relacionar la postura y la marcha con el riesgo de
caida de los adultos mayores.

MATERIAL Y METODOS

Investigacién observacional, analitica. A los adultos mayores del CREEVER en Xalapa,
Veracruz, se les aplicard el cuestionario escala de riesgo de caidas de J.H Downton, y
se realizarén un andlisis postural y de la marcha. Se analizarén los datos con estadisti-
ca descriptiva y se construirdn tablas de contingencia para valorar posibles factores de
riesgo.

ASPECTOS BIOETICOS

Previo a la valoracién a los participantes, éstos firmaran el consentimiento informado, y
se contard con la autorizacién de la Institucién.

ALCANCES Y LIMITACIONES

Analizar factores que influyen en el riesgo de caida de los adultos mayores, evaludndose
la postura y la marcha.

PALABRAS CLAVE

Caida, Marcha, Postura, Riesgo de caida.
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