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INTRODUCCION

La infeccién por Helicobacter pylori (HP) es la enfermedad crénica bacteriana més co-
mun en el mundo y actualmente se conoce su asociacién a procesos patoldgicos como
gastritis crénica, enfermedad por dlcera péptica, linfoma y adenocarcinoma gédstrico. El
diagnéstico mediante biopsia permite confirmar la presencia de la bacteria, observar la
severidad de la inflamacién y detectar lesiones pre cancerigenas.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hasta el dia de hoy no existe tincién especifica para HP. Generalmente se utiliza la tin-
cién de hematoxilina y eosina, ademés de tinciones complementarias para evitar falsos
positivos como son Giemsa, Warthin-Starry o inmunohistoquimica, desafortunadamente,
no siempre son accesibles en instituciones de salud puiblica.

OBJETIVOS

Demostrar la utilidad de la tincién May-Grinwald Giemsa (MGG) como complemento
para la deteccién de HP en biopsias gdstricas y estandarizar una alternativa de bajo
costo con la que se perfeccione la demostracién de la presencia o ausencia del microor-
ganismo.

MATERIAL Y METODOS

Estudio experimental, descriptivo y longitudinal. Se incluyeron a los pacientes a quienes
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se les tomaron biopsias endoscépicas de fondo y/o antro gdstrico durante el periodo de
agosto 2015 a julio 2017 en el Hospital General de Cholula, que tuvieran 20 a 65 afios
de edad y/o pacientes del mismo rango de edad con sintomatologia de gastritis. No se
consideraron biopsias referidas como pélipos, de la unién gastroesofégica o pacientes
con comorbilidades por enfermedades crénicas como diabetes mellitus, hipertensién o
inmunocompromiso. Las muestras fueron tefiidas con MGG y analizadas en el servicio
de anatomia patolégica.

ASPECTOS BIOETICOS

La realizacién del estudio no implicé riesgos a los pacientes. Se procuré la calidad de las
muestras en todo el proceso y diagnéstico, asi como la confidencialidad de los resultados
expuestos de forma anénima.

RESULTADOS

Se incluyeron 141 pacientes a los cudles se les diagnéstico HP a 51 de un total de 53
pacientes con infeccidn activa y se descarté la infeccién en 86 de 88 pacientes sanos.
La sensibilidad y especificidad calculada fue de 96.22% y 97.72% respectivamente.

CONCLUSIONES

La tincién MGG no permite evaluar correctamente el dafio a la mucosa géstrica, sin em-
bargo, demostré una elevada sensibilidad y especificidad en la deteccién de HP siendo
recomendable su uso como tincién complementaria, distinguiéndose por ser una técnica
de realizacién simple, rdpida y econdémica.
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