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INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud, define la depresién como “trastorno mental fre-
cuente, que se caracteriza por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sen-
timientos de culpa o falta de autoestima, trastornos del suefio o apetito, sensacién de
cansancio y falta de concentracién”, al mencionarse pérdida de interés, es conveniente
decir que incluso por la vida, lo cual agrava la situacién; otra manera de definir a la de-
presién; “trastorno del afecto comdn y altamente tratable”, por lo que sabemos, entonces,
que es un trastorno mental enféticamente emocional. Los trastornos emocionales; en espe-
cial la ansiedad y depresién, en la actualidad son los trastornos mentales mds comunes
en la poblacién, por lo que existen datos que concluyen, que la sintomatologia suele ser
persistente y tener un curso crénico, debido a esto se pueden agregar ofros trastornos al
momento del diagnéstico.

Existen diferentes métodos diagnésticos utilizados para diagnosticar y evaluar la seve-
ridad de la depresién, el més utilizado es el el BDI (Beck Depression Inventory), el cual
estd compuesto por 21 items, con una escala de 4 puntos, a su vez este inventario estd
destinada de preferencia a adultos y adolescentes a partir de 13 afos de edad; una de
sus ventajas es que se puede aplicar de manera electrénica o impresa debido a que su
facilidad de comprensién por cualquier persona. Asi mismo, en el cuestionario aplicado
se incluyeron preguntas sobre cambios en el peso y el nivel socioeconémico escolar en
el que se desarrolla el individuo, con el fin de encontrar relacién el grado de depresién
con algin factor y poder considerarlo de riesgo o no.

El cuestionario se aplicé de manera fisica y electrénica a todos aquellos alumnos que
deseen participar, una vez que se obtiene la informacién se vacia en hojas de cdlculo,
analizando la prevalencia y relacién con factores mencionados.


mailto:frank.cruz@upaep.edu.com

REVISTA DE EXTENSION U UPAEP
CIENTIFICA EN SALUD UPAEP

MODALIDAD: INVESTIGACION BASICA

La finalidad de este proyecto es evidenciar cuén susceptibles pueden ser los adolescentes
para desarrollar depresién, en cualquiera de sus formas que puede ir desde depresién
leve hasta severa, considerando como probables desencadenantes un sinfin de factores
de riesgo a los cudles estdn expuestos, de igual manera, cudn desapercibido puede ser
este trastorno, siendo causa de un elevado indice de mortalidad en esta poblacién vul-
nerable, aunado en algunas ocasiones al consumo de sustancias nocivas como alcohol y
drogas, ademds del desequilibrio emocional que presentan y con ello un desenlace fatal
como la muerte.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

5Cudles son los factores condicionantes de la depresién en estudiantes de preparatoria?

OBJETIVO

Determinar los factores condicionantes de depresién en estudiantes de preparatoria.

MATERIAL Y METODOS

Factores condicionantes de depresién en estudiantes.

CONCLUSION

Se concluyé que en la investigacién de factores determinantes de depresién en estu-
diantes de preparatoria basdndose en criterios dominantes en la escala de depresién
de BECK, los estudiantes de preparatoria tienen grados variables de depresién, con 80
estudiantes sin depresién, 36 con depresién leve, 20 con depresiéon moderada y 23 con
depresién severa, sumando un total de 159 estudiantes, con la dominancia de factores
como pesimismo, pérdida de placer, sentimientos de culpa, autocritica, inquietud, pérdi-
da de interés, cambios en energia, apetito, suefio, concentracién y sensacién de fatiga,
sin embargo, deben ser factores que deben ser analizados a fondo con el respectivo
nivel de interés que el paciente presenta ya que no es raro que un adolescente en tal
etapa de la vida presente tales sensaciones pero no puede ser ignorado el registro de
ideas suicidas en un adolescente pero por el tipo de estudio no es posible hacer una
intervencién ya que las encuestas fueron anénimas, sin embargo, es viable presentar los
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resultados a las autoridades competentes y que opten por las medidas necesarias para
prevenir complicaciones en los estudiantes, ya sea que los que no presentan depresién
avancen a ella o que en los mismos grados presentes avancen a etapas mds avanzadas.
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