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INTRODUCCION

El consumo de alcohol representa un grave problema de salud piblica, siendo el prin-
cipal factor de riesgo para discapacidad y morbimortalidad, causando mas de 200
tipos de lesiones y enfermedades y alrededor de 3.3 millones de muertes anuales [1] En
siglos pasados, las investigaciones sobre el consumo de alcohol estuvieron orientadas
exclusivamente en el sexo masculino; sin embargo a consecuencia de los cambios en la
sociedad como el incremento de roles de la mujer y su incorporacién al mercado labo-
ral, ha aumentado la prevalencia del consumo de alcohol en esta poblacién, lo que ha
favorecido un incremento en las investigaciones sobre las diferencias de género en la
Ultima década [2] Segin las Encuestas Nacionales de Adicciones, en 1993 el 36,5% de
las mujeres consumian alcohol, para el 2002 fue el 43%, mientras que para 2008 fue
de 60,5% y estas cifras contindan en aumento [3] Existe evidencia que a nivel biolégico,
el organismo femenino presenta una mayor sensibilidad a los efectos del alcohol [4]

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El reciente incremento en la prevalencia de consumo de alcohol en mujeres y sus con-
secuencias a corto y largo plazo ha hecho necesaria la revisién en profundidad de los
efectos fisioldgicos.

OBJETIVO

Conocer los efectos en el organismo del consumo de alcohol en mujeres adultas.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé una recopilacién de articulos en las bases de datos EBSCOhost y Medline.
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women” y “gender differences” “adverse

Las palabras clave utilizadas fueron: “alcoho
effects”. Para los criterios de inclusién los articulos debian: a) ser estudios empiricos pu-
blicados en inglés o espafiol, b) tener como obijetivo analizar las diferencias de género
asociadas al alcoholismo, ¢) incorporar mujeres adultas con consumo de alcohol. En total
se encontraron 44 articulos, de los cuales 12 cumplieron los criterios de inclusién.

RESULTADOS

Los efectos del consumo de alcohol son significativamente mds negativos para las muje-
res que para los hombres. Las mujeres sufren enfermedades fisicas relacionadas con el
alcohol a niveles més bajos de exposicién debido a diversas condiciones fisiolégicas, en
primera instancia, la concentracién de agua corporal de las mujeres es menor, lo que
condiciona una una mayor concentracién de etanol en la sangre, por otra parte, en el es-
témago, el alcohol es metabolizado por la enzima alcohol deshidrogenasa (ADH), la ac-
tividad de dicha enzima es menor en las mujeres que en los hombres,ademds de ser dos
veces mayor en cantidad en estos Ultimos, por lo que con la misma cantidad de alcohol
las mujeres se verédn mds afectadas tanto a corto como a largo plazo, asi también expe-
rimentan una variedad de problemas de salud reproductiva, como disfunciones sexuales,
amenorreq, ciclos anovulatorios, disfuncién de la fase litea y menopausia temprana [5]

CONCLUSION

La evidencia de los efectos orgdnicos mayormente perjudiciales en el sexo femenino que
en el masculino demuestra la importancia que tiene la deteccién temprana de mujeres
con problemas relacionados al consumo de alcohol, por lo que resulta conveniente im-
plementar protocolos de cribaje enfocados a éste género en los servicios de atencién
primaria y salud mental.
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