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INTRODUCCION

El cambio de pH en boca después de ingerir bebidas azucaradas es un factor de riesgo
para enfermedades como la caries debido a los diferentes microorganismos acidogéni-
cos (Streptococcus mutans] que se encargan de metabolizarlas volviendo el pH bucal
écido [1] La determinacién de pH con potenciémetro no es viable, sin embargo, el uso
de tiras indicadoras y andlisis de imagen mediante software es préctico y viable para
medir pH en boca de una poblacién numerosa [2]

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Conocer el cambio de pH en boca de una poblacién después de la ingesta de bebidas
azucaradas es importante para prevenir el riesgo de enfermedades como la caries.

OBJETIVO

Determinar el cambio en el pH salival en un grupo de estudiantes del Decanato de Cien-
cias de la Salud de la UPAEP después de haber consumido Coca-Cola o agua de frutas
naturalmente écidas (limén y pifa) endulzada con sacarosa o Stevia rebaudiana [3]

Material y método. Se realizé un estudio andlitico, prospectivo y transversal. El método
para determinar la acidez consistié en escanear las tiras indicadoras de pH y hacer un
andlisis de imagen mediante el software Imagel, que permite obtener un valor numérico
de color. A través de una regresién lineal, este valor numérico de color es convertido a
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un valor de pH. Se midi6 el pH salival de 120 alumnos antes y después de ingerir Co-
ca-Cola o el agua de frutas naturalmente dcidas.

ASPECTOS BIOETICOS

La investigacién no presenté ningln riesgo para los estudiantes que participaron en ella,
quiénes lo hicieron por voluntad propia firmando un consentimiento. La informacién obte-
nida fue de manera andénima y sélo se empled para este trabajo de investigacién.

RESULTADOS

El promedio del cambio de pH salival de los estudiantes al consumir las respectivas bebi-
das fue: 2.47 unidades de pH para aquellos que tomaron agua de limén endulzada con
sacarosa; 2.57 unidades de pH para los que tomaron agua de limén con Stevia; 1.59
unidades de pH para la bebida de pifia con sacarosa; 2.35 unidades de pH para los
que tomaron agua de pifia endulzada con Stevia y de 1.9 unidades de pH para aquellos
que tomaron Coca-Cola. Representando un cambio promedio de 2.18 unidades de pH,
con un margen de error de + 0.3 unidades en la determinacién de pH.

El andlisis estadistico por ANOVA mostré que, aunque si existe una diferencia significa-
tiva entre los valores de pH antes y después de ingerir las respectivas bebidas, no hay
una diferencia estadisticamente significativa en el cambio de pH ocasionado al ingerir
las diferentes bebidas.

CONCLUSION

El consumo de bebidas naturalmente dcidas utilizadas en este trabajo disminuyé el pH
bucal en un promedio de 2.18 unidades. Las bebidas écidas evaluadas en este estudio
disminuyeron el pH en la cavidad bucal independientemente del endulzante utilizado. El
método empleado en este proyecto resulté préctico y confiable para evaluar pH en boca
en una poblacién numerosa, representando una alternativa al uso de potenciémetro para
determinar pH bucal.
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