REVISTA DE EXTENSION U UPAEP

CIENTIFICA EN SALUD UPAEP

COMPARACION DE iNDICE DE DIENTES CARIADOS,
PERDIDOS Y OBTURADOS E INDICE PERIODONTAL
COMUNITARIO EN TRABAJADORES DE IBERIA Y PACIENTES
DE LA CLINICA DE ODONTOLOGIA UPAEP

ALWVARADO PrOSPERI, MARIA GUADALUPE 1. CHAVEZ CasTiLo, Luz ANAHI 1. LorEz GARcia, CRISTINA 2
1 Facuwrap be Opontolocia, UPAEP. mariaguadalupe.alvarado@upaep.edu.com
2 AsEsoRr, Facultab be MepiciNa, UPAEP.

INTRODUCCION

La caries dental y la enfermedad periodontal son unas de las enfermedades de mayor
prevalencia e incidencia a nivel mundial [1] La salud bucal depende de muchos factores,
la cultura y educacién son unos de los principales responsables [2] Debido a que la salud
oral no es percibida como una necesidad bdsica para la gran mayoria de los mexicanos,
la salud bucal suele aislarse de la salud general, restando importancia a los riesgos que
esto conlleva [3] El indice CPO ayuda a saber la cantidad de dientes sanos que tiene una
persona, como lo indican sus siglas, que significan diente cariado, perdido y obturado
[1] El indice periodontal comunitario (ICP) permite evaluar la presencia de enfermedad
periodontal [3]

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

5Qué factores influyen en el indice CPO y IPC en los trabajadores de IBERIA y los pacien-
tes de la clinica de odontologia UPAEP en el periodo de primavera 20192

OBJETIVO

Determinar indice CPO e IPC en los trabajadores de IBERIA y los pacientes de la clinica
odontolégica de la UPAEP. Identificar los factores que influyen en los indices CPO e IPC
de ambos grupos. Implementar las medidas de higiene y prevencién adecuadas.
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MATERIAL Y METODOS

Esta investigacién es de tipo descriptivo de corte transversal, en la que se realizard dos in-
dices de diagnéstico de enfermedad periodontal y caries en los trabajadores de IBERIA 'y
en los pacientes de la clinica de odontologia UPAEP, para comparar ambas poblaciones.
Se considerardn 80 historias clinicas de ambos sexos. También se aplicardn encuestas
para determinar los hébitos y condiciones de salud de cada participante. Los datos se
ingresardn a una base de Microsoft Excel para andlisis estadisticos.

ASPECTOS BIOETICOS

Cada sujeto firmaré el consentimiento informado para participar en el estudio. Toda la
informacién se manejaré de manera ética y confidencial.

Alcances y limitaciones. Se busca encontrar posibles factores de riesgo a caries y enfer-
medad periodontal en ambas poblaciones para establecer medidas de prevencién.
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