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INTRODUCCION

Las personas que padecen enfermedades de origen cardiovascular tienen una alta predis-
posicidn a presentar insuficiencia cardiaca por los cambios anatémicos y fisioldgicos que
producen estas enfermedades, este grupo de pacientes con este padecimiento muestran
sinftomas que generan limitacién ante el esfuerzo fisico impactando su calidad de vida,
generando la necesidad de ser intervenidos por programas de rehabilitacién cardiaca
(PRC) en donde es necesario realizar una medicién objetiva de los cambio fisiolégicos
que estos generan.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los PRC generan cambios significativos en el YO2 de los pacientes con insuficiencia
cardiaca (IC) [1], lo que se traduce en tolerancia al ejercicio, ademds de ser una varia-
ble pronéstica. Sin embargo, no se estudia a profundidad los cambios que se generan
a nivel ergométrico relacionados con el VO2, que son indicadores de la economia del
movimiento y los cambios estructurales y funcionales a nivel del misculo esquelético [2,3]
Es por esto que surge la siguiente pregunta de investigacién 3Existen cambios ergométri-
cos relacionados con la economia del movimiento en pacientes con IC que ingresan a

un PRC?

OBJETIVO

Describir los cambios ergométricos, en pacientes con IC, al finalizar un PRC.
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MATERIAL Y METODOS

Se realiza un estudio de tipo observacional, descriptivo, entre los meses de agosto y di-
ciembre del afio 2018, en 14 pacientes que iniciaron y concluyeron un PRC, todos con
tratamiento médico completo para IC de origen isquémico. El PRC consistié en entrena-
miento aerébico alternado con entrenamiento funcional 5 veces por semana, 60 minutos,
4 semanas segln las recomendaciones de las guias de rehabilitacién cardiaca del co-
legio americano de rehabilitacién cardiaca vascular y pulmonar. Se realizé una prueba
de esfuerzo inicial y final con equipo, (CPET-BTLPRE201), protocolo Balke modificado,
limitado por sintomas (Borg&gt;17) con el fin de comparar variables iniciales y finales.

ASPECTOS BIOETICOS

Todos los participantes del estudio diligenciaron consentimiento informado al inicio del
(PRC) y se realizé proteccién de datos segin Ley General de Salud, Reglamento de la Ley
General de Salud, Leyes Estatales de Salud, Reglamento de Servicios Médicos del IMSS,
Normas Oficiales Mexicanas, Comisién Nacional de Certificaciéon de Establecimientos
de Salud y Cartas de los Derechos de los Pacientes (CONAMED).

RESULTADOS

El andlisis y comparacién de resultados se realizé mediante el Software Microsoft Win-
dows Excel, comparando los deltas relacionados con la economia del movimiento se
obtuvieron los siguientes resultados, el VO2Max/FC demostré que el trabajo miocérdico
género aumento promedio en el VO2max de 355ml/Kg/min con una disminucién de
2.9 Lpm promedio en el esfuerzo mdaximo, lo que se traduce en una mayor utilizacién de
oxigeno sin la necesidad de generar cambios significativos en la frecuencia cardiaca. A
nivel del VO2Max/Wats se generé un aumento de 55.6 Wats promedio, con una menor

cantidad de O2 por Wats (-0.3ml/Kg/min).

CONCLUSION

Estos resultados demuestran que las modificaciones no solamente se generan a nivel
hemodinémico, a nivel de funcionamiento metabélico se demuestra que a nivel celular
existe una mayor captacién, mejor transporte, mejor utilizacién y mejor metabolismo del
oxigeno sin la necesidad de generar aumenté el trabajo miocérdico.
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