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INTRODUCCION

Un nuevo brote de coronavirus, causante de epidemia por neumonia se inicié el 8 de
diciembre de 2019 en Wuhan, Hubei Ching, el 31 de diciembre reportaron los casos a la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), y la secuencia del genoma completo de una
nueva cepa de virus coronaviridae, llamado inicialmente 2019.nCoV (SARS-CoV-2 por el
Comité de Taxonomia de virus). Por la tasa de letalidad e incidencia el 13 de febrero de
2020, la OMS declaré a la enfermedad causada por este virus llamada COVID-19 como
emergencia de salud piblica mundial (1). Por la similitud (96% de identidad) entre el coro-
navirus del murciélago y 2019-nCoV se reportd que probablemente los murciélagos sean
los principales reservorios; especuldndose que SARS CoV fue transmitido a humanos de
animales exdticos en el brote hace 18 afos (3). En México el 28 de febrero se confirmé
el primer caso (2).

OBJETIVO

Dar a conocer los principales datos epidemiolégicos y estructurales de SARS-CoV-2. Los
coronavirus pertenecen al orden Nidovirales, familia Coronaviridae, y subfamilia Coro-
naviridae, esta Oltima dividida en 4 géneros: Alfa, Beta, Gamma y Delta. Seis especies
de betacoronavirus afectan humanos, 4 causan sintomas de resfriado comin, las otfras
dos especies; coronavirus del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV) y corona-
virus del sindrome respiratorio de medio oeste [MERS-CoV) son zoonéticos, y fueron los
patégenos responsables de las pandemias de 2002 en China y 2012 en Medio Oriente,
respectivamente. Los coronavirus son virus envueltos con didmetro de 60 a 100 nm, for-
ma redonda u oval, genoma ARN cadena simple, sentido positivo, con un peso de 60
a 30 Kb; codifica cuatro proteinas estructurales: glicoproteina espiga (S), de envoltura
(E), de membrana (M) y nucleocdpside (N) y 16 proteinas no estructurales que participan
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en la transcripcién y replicacién viral como helicasa y ARN polimerasa dependiente de
ARN. La proteina S se enlaza al receptor humano funcional; enzima convertidora de an-
giotensina (ECA2), expresado en pulmén, corazdn, rifién e intestino. El virus invade mem-
branas mucosas, ingresando a los pulmones y érganos que expresan ACE2, causando la
llamada “tormenta de citocinas”, provocando dario tisular extenso, dificultad respiratoria
aguda e insuficiencia orgdnica mdltiple. Las manifestaciones clinicas mds comunes en
pacientes con SARS-CoV-2 son: fiebre (85-95%), fatiga (70%), tos seca (59%), mialgias
(35%) , anorexia (40%), cefalea, dolor de garganta, esputo, hemoptisis y diferentes sin-
tomas en aparatos y sistemas, los sinftomas de gravedad suelen ser disnea, hipoxia y
llegando a grados letales como sepsis, shock séptico consecuente a neumonia bilateral;
se pueden presentar complicaciones como coagulopatias, rabdomiélisis, hiponatremia y
acidosis. Los sintomas que ayudan a diferenciar entre SARS y MERS son nduseas, vémitos
y diarrea (4).

Se han descrito posibles tratamientos, como inhibidores de: glicosilacién (Cloroquina e
hidroxicloroquina), de proteasas (Lopinavir, ritonavir), de la fusién de membranas hos-
pedero-virus (Umifenovir) y de la polimerasa; Favipavir, remdesivir, ademds de plasmas
convalecientes de pacientes recuperados, siendo estos dos Ultimos los més prometedores
hasta el momento.
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