REVISTA DE EXTENSION U UPAEP
CIENTIFICA EN SALUD UPAEP

MODALIDAD: INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA

PREVALENCIA DE HEPATITIS C EN MEXICO

SEDERO-MONGE, VIRGINIAT; CosME-CHAVEZ, MONSERRATT; MUNOZ-RAMIREZ, MARCO A.1; MELENDEZ-MENA,
DANIELZ; REYES-LEYVA, JuLo3; VALLEJO-RUIZ, VERONICAS; SOSA-JURADO, FRANCISCAS; SANTOS-LOPEZ, GERARDO3
1 Facutrap b Mebicina, UPAEP.

2 Servicio DE GASTROENTEROLOGIA, UNIDAD MEDICA DE ALTA EsPecialDAD, CENTRO MEDICO
NACIONAL “GENERAL DE DIVISION MANUEL Avita CAMACHO", INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
3 LABORATORIO DE BIOLOGIA MOILECULAR Y VIROLOGIA, CENTRO DE INVESTIGACION BIOMEDICA DE
ORIENTE, INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
monserrat.cosme@upaep.edu.mx

INTRODUCCION

La infeccidn por el virus de la hepatitis C (VHC) es un importante problema de salud
pUblica, de acuerdo con la OMS (Organizacién Mundial de la Salus) en 2015 la preve-
lencia global era de aproximadamente el 1%, de la poblacién que no recibe tratamiento
el 20% evolucionan en cirrosis y del 3-8% a Cdncer Hepatocelular y los datos epidemio-
l6gicos actuales son necesarios para estimar la situacién actual en nuestro pais.

OBJETIVO GENERAL

Actualizar varios aspectos epidemiolégicos sobre sujetos infectados por el VHC en Méxi-
co, como seroprevalencia, genotipos y factores de riesgo

MATERIAL Y METODOS

Se llevé a cabo una revisién sistemdtica de los articulos que informan el valor de preva-
lencia en la poblacién mexicana publicados de enero de 2008 a diciembre de 2019
utilizando varias bases de datos como PubMed, Scielo, EBSCO.

RESULTADOS

Se incluyeron 43 articulos, de estos 16 se realizaron en sujetos asintomdticos (9 de do-
nantes de sangre y 7 articulos de voluntarios), 15 en sujetos de alto riesgo, considerados
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prisioneros, transfusiones moltiples, sirvientes sexuales, personal de salud, usuarios de
drogas, tatuajes o piercings, personas con factores de riesgo importantes y pacientes sin
conocimiento de su estado seropositivo.

El valor de la Prevalencia media ponderada (WMP) del grupo asintomatico fue 0.63%
(IC 95%, 0.6345-0.6274) (n = 19,075,753), en la sangre de donantes (n = 18,881,074)
el valor WMP fue 0.63% (IC 95% 0.6272-0.6343) y voluntarios (n = 194, 679) el valor
de WMP fue 0.67% (IC 95% 0.6349-0.7074), mientras que en sujetos de alto riesgo (n =
52,220) el valor de prevalencia fue 2.02% (IC 95% 1.902-2.1437). El genotipo mds pre-
valente fue 1 encontrado en 15 articulos, y el subtipo 1b en 7 articulos. Los factores de
riesgo mds comunes fueron: multiples transfusiones, practicas sexuales de riesgo, drogas
intravenosas, tatuajes y piercing, antecedentes familiares de enfermedad hepética.

CONCLUSION

En la poblacién asintomdtica la prevalencia de VHC segun esta revisidn esté en el rango

reportado por la OMS (0.5-1%), 0.63
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